
Zielsetzung, Entstehung und Tätigkeitsfeld 

Die beiden übergeordneten Ziele des Beratungszentrums sind die Erhöhung der 
Lebensqualität und ein längst möglicher Verbleib in den eigenen vier Wänden.  

Das Aufkommen einer Pflegesituation ist für den Betroffenen bzw. für seine Angehörigen 
häufig unangekündigt und überfordernd. Die Versorgung eines Pflegebedürftigen kann durch 
zahlreiche Hilfsmöglichkeiten, wie beispielsweise technische Assistenzsysteme unterstützt 
werden. Die häusliche Betreuung kann Erleichterung und Entlastung durch hilfreiche 
Technik, Wohnumfeldanpassung und Hilfsmittel erfahren. Darüber zu informieren, welche 
unterstützenden Finanzierungsmöglichkeiten in diesem Rahmen bestehen, ist ebenfalls 
wesentlicher Bestandteil der Beratungen durch das Beratungszentrum.  

Die Beratungsstelle Alter & Technik im Schwarzwald-Baar-Kreis steht seit 2011 beratend zur 
Verfügung. Sie wurde als Maßstab für den Ausbau der Beratungsstellen in Rottweil und 
Tuttlingen genutzt. Die Vernetzung untereinander ermöglicht in Form des Beratungszentrums 
Alter & Technik ein wohnortnahes, umfassendes und einheitliches Miteinander. Nicht nur der 
fachliche Austausch unter den Mitarbeitern aller drei Beratungsstellen Alter & Technik in den 
Landkreisen Schwarzwald-Baar-Kreis, Tuttlingen und Rottweil, sondern auch die koordinierte 
Netzwerk- und Kooperationsarbeit trägt einer qualitativ hochwertigen, aktuellen, lokalen und 
bürgernahen Beratung bei. Das Beratungszentrum ist somit ein wesentlicher Dienstleister für 
alle Bürger und Bürgerinnen der drei Landkreise. 

Ansprechpartner: 

Beratungsstelle Alter & Technik Rottweil 
Ansprechpartnerin: Frau Kopf 
Adresse: Olgastraße 6, 78628 Rottweil 
Tel.: 0741/244-8161 
E-Mail: carmen.kopf@landkreis-rottweil.de 
 
Beratungsstelle Alter & Technik Tuttlingen 
Ansprechpartnerin: Frau Betzler 
Adresse: Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/926-4620 
E-Mail: u.betzler@landkreis-tuttlingen.de 
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