
Trennungs- und Scheidungs-
gruppe: 
 

Immer mehr Kinder und Jugendliche sind von 
der Trennung und Scheidung ihrer Eltern betrof-
fen. Dadurch verändert sich die Lebenssituation 
sowohl der Kinder wie auch der Eltern entschei-
dend. Alle Beteiligten brauchen viel Kraft, die mit 
dem Trennungsprozess verbundenen Belastun-
gen zu verarbeiten. 

 

Kinder und Jugendliche entwickeln in dieser Zeit 
viele Fragen, Gedanken und Gefühle, die sie 
beschäftigen und bedrücken. 

 

Deshalb bietet die Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche jedes Jahr Gruppen für 
Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 
an. 

 

Ziele des Angebots: 
 

 

• Begleitung der Kinder und Jugendlichen in 
den Konflikten bei Trennung und Scheidung 
ihrer Eltern 
 

• Gefühle aufgrund der Trennung der Eltern 
besser wahrzunehmen und ausdrücken zu 
lernen 
 

• Erfahrungen untereinander austauschen 
 

• zu spüren, mit der erlebten Situation nicht 
alleine zu sein 
 

• neue Wege von Bewältigung zu erfahren  
und eigene Lösungen im Umgang mit den 
Konflikten zu entwickeln 
 

• das Selbstwertgefühl und das Selbstbewusst-
sein zu stärken 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unser Angebot auf einen 
Blick: 
 

• Teilnehmerzahl:  
max. 6 Kinder 
 

• Gruppeneinteilung 
je nach Alter 7-10, 11-13, 14-16 Jahre 
 

• Verbindliche Anmeldung: 
für 8 Nachmittagstermine 
 

• Kosten: 
Keine 
 

• Leitung der Gruppe: 
Petra Rist 
Werner Brachat 
 

• Veranstaltungsort: 
Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 
Marktplatz 27 

78120 Furtwangen 

 

 

 

Anmeldung: 
 

Anmeldung für interessierte Eltern, Kinder 
und Jugendliche über das Sekretariat der 
 

 

 

beratungsstelle für eltern, 
kinder und jugendliche 

Marktplatz 27 
78120 Furtwangen 
Tel.: 07721/913-7940 
Fax: 07723/8199890 
Email: beratungsstelle-bekj-fw@Lrasbk.de 

 

 

Bei Fragen melden Sie sich. Wir rufen Sie 
auch gerne zurück, um mit Ihnen ein  
persönliches Gespräch zu vereinbaren. 

 
 
 
 
 

LANDRATSAMT SCHWARZWALD-BAAR-KREIS 
 
 
 
 
 

Stand: 01-2019 
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FÜR KINDER 
AUS TRENNUNGS- UND 
SCHEIDUNGSFAMILIEN 

 

 
 

 


