Individuell fordern, strukturiert
begleiten: TEACCH im Alltag mit
Autismus

Autismus ist ein komplexes Spektrum, das
sich durch Besonderheiten in Kommunika-
tion, sozialer Interaktion und Wahrnehmung
zeigt. Der Vortrag gibt einen verstandlichen
Uberblick tiber das Stérungsbild und zeigt,
wie der TEACCH-Ansatz mit klarer Struktur
und visuellen Hilfen den Alltag von Kindern
und Jugendlichen erleichtern kann.

Ziel ist es, praxisnahe Methoden kennen-
zulernen, die Selbststandigkeit zu férdern
und Teilhabe zu ermdglichen.

Referentinnen: Julia Lehmann (B.A. Soziale
Arbeit) und Stefanie Vantaggio (B.A. Heil-
padagogik), Mitarbeiterinnen bei Mariahof
Jugendhilfe gGmbH

Angst verstehen, akzeptieren,
iiberwinden

Wie konnen Eltern ihre Kinder
gemeinsam im Umgang mit Angst
unterstiitzen?

Angst gehort zur Entwicklung von Kindern
dazu — doch sie kann Eltern verunsichern.
In diesem Vortrag erfahren Eltern welche
Angste fiir welches Alter typisch sind, wie
sie ihre Kinder im Umgang mit Angst unter-
stiitzen kdnnen und wann Angst lber das

Weitere Infos finden Sie auf der nachsten Seite

Normale hinausgeht und professionelle
Beratung oder Psychotherapie sinnvoll werden.
Der Vortrag bietet Orientierung, Sicherheit und
praktische Impulse fiir den Familienalltag.

Referentin: Monika Raffl, Dipl.-Erziehungswis-
senschaftlerin, Mitarbeiterin der BEKJ

Kennen Sie schon unsere regelmagige
Informationsveranstaltung
»Trennung und Scheidung"?
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a[8] Hier geht es zur Anmeldung.
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Kontakt

Beratungsstelle Villingen
HerdstraBe 4

78050 VS-Villingen

Telefon: 07721 913-7676

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.:  8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Mo. bis Do.: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Mail: beratungsstelle-bekj-vs@Lrasbk.de

AuBenstelle Donaueschingen
An der Donauhalle 5

78166 Donaueschingen

Telefon: 07721 913-7950

Mail: beratungsstelle-bekj-ds@Lrasbk.de

AuBenstelle Furtwangen
RoBleplatz 2

78120 Furtwangen

Telefon: 07721 913-7940

Mail: beratungsstelle-bekj-fw@Lrasbk.de

Interdisziplindre Friihforderstelle
HerdstraBe 4

78050 VS-Villingen

Telefon: 07721 913-7676

Mail: fruehfoerderstelle-iff@Lrasbk.de

Weitere Infos und Anmeldung zu den
Vortragen und zum Newsletter unter:
www.Lrasbk.de/BEKJ
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Vortragsreihe 2026/27

" Mittwoch, 18. Marz 2026

Regulationsstorungen im
Sauglings- und Kleinkindalter
Iris Endig-Buchholz

Mittwoch, 20. Mai 2026
Halt! Stopp! Umgang mit
Grenzverletzungen
Patrischa Elandt

Mittwoch, 17. Juni 2026

Familie — Entspannt im Wald:
Selbsterfahrung

Marisa Schwenninger

Mittwoch, 8. Juli 2026

Alles steht Kopf! — Wenn starke
Gefiihle die Kontrolle iibernehmen
Lisa Laufer

Mittwoch, 14. Oktober 2026
Vapen — der neue Jugendtrend
Ines Hadrich

Montag, 9. November 2026
Psychosexuelle Entwicklung
von Kindern

Katja Piseddu

Mittwoch, 20. Januar 2027

Individuell fordern, strukturiert begleiten:
TEACCH im Alltag mit Autismus

Julia Lehmann und Stefanie Vantaggio

Mittwoch, 3. Marz 2027

Angst verstehen, akzeptieren, iiberwinden
Wie kénnen Eltern ihre Kinder gemeinsam
im Umgang mit Angst unterstiitzen?
Monika Raffl

Alle Vortrage beginnen jeweils
um 19.30 Uhr und finden in
Prasenz oder hybrid statt.

Mittwoch, 18. Mdrz 2026
um 19.30 Uhr (Prasenzveranstaltung)

Regulationsstérungen im Sauglings-
und Kleinkindalter

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber exzessives
Schreien bei Sauglingen und beleuchtet den
Umgang mit problematischem Essverhalten im
Kleinkindalter. AuBerdem wird auf die Bedeutung
von gesundem Schlaf eingegangen.

Darauf aufbauend werden die Auswirkungen
von Regulationsstérungen auf die kindliche
Entwicklung und die psychosoziale Belastung
der Familie skizziert. Den Abschluss bilden Hilfen
zur Bewaltigung und Informationen zu Anlauf-
stellen sowie weiteren Hilfsangeboten.

Referentin: Iris Endig-Buchholz, Kinder- und
Jugendarztin, Kinder- und Jugendpsychiaterin
im Sozialpadiatrische Zentrum (SPZ) Villingen

Mittwoch, 20. Mai 2026
um 19.30 Uhr (Hybridveranstaltung)

Halt! Stopp!
Umgang mit Grenzverletzungen

»Stell dich nicht so an." ,Ist doch gar nicht
schlimm."™ — kennen Sie diese Aussagen?

Sie und Ihr Kind sind taglich Grenzverletzungen
ausgesetzt und ein ,Halt" oder ,Stopp"™ wird
schnell mal Gbergangen.

Wir wollen mit Thnen das Thema genauer an-
schauen und es mit unserer Normalitat abglei-
chen. Wie kénnen Sie mit Grenzverletzungen
umgehen und was kann Ihrem Kind helfen,
solche Situationen besser zu bewaltigen.

Referentin: Patrischa Elandt, Sozialpadagogin

(B.A.), Fachkraft fiir Préavention und Intervention

sexueller Gewalt bei Grauzone e.V.

Mittwoch, 17. Juni 2026
um 19.30 Uhr (Outdoorveranstaltung)

Familie — Entspannt im Wald:
Selbsterfahrung

Wir treffen uns im Wald und probieren aus:
Spiele im Wald, Feuermachen mit Kindern,
Naturerfahrungen fir die Familie.

Mit dabei ist die Waldbox, ein Anhdnger voller

waldpadagogischer Materialien. Diese kdnnen

Anregung fiir eigene Beschaffungen und Ideen
sein.

Gedacht fiir alle Eltern, die mit ihren Kindern
gerne die Welt des Waldes entdecken wollen.
Treffpunkt: 19.30 Uhr am Grillplatz Ménchweiler

Referentin: Marisa Schwenninger, Forsterin,
Waldpadagogin, Systemische Beraterin

Mittwoch, 8. Juli 2026
um 19.30 Uhr (Hybridveranstaltung)

Alles steht Kopf! — Wenn starke Gefiihle
die Kontrolle iibernehmen

Was tun, wenn Ihr Kind zu massiven Gefihls-
ausbriichen neigt? Wenn es schreit, briillt,
weint, impulsiv reagiert und Sie (und das Kind)
mit der Situation Gberfordert sind?

In diesem Vortrag lernen Sie zu verstehen,
wie es zu diesen starken ,Geflihlsausbriichen®
kommt und wie Sie Ihr Kind unterstiitzen
kénnen.

Referentin: Lisa Laufer, Psychologin (M. Sc.),
Mitarbeiterin der BEKJ

Mittwoch, 14. Oktober 2026
um 19.30 Uhr (Prasenzveranstaltung)

Vapen — der neue Jugendtrend

»Hier raucht eigentlich niemand mehr. Die
vapen alle Vapen, die neue Art zu Rauchen
ist vielen Jugendlichen bekannt. Eine ein-
fache Handhabbarkeit und ein mdéglicher
diskreter Konsum machen das Vapen so
attraktiv. Kinder und Jugendliche stehen
hier im Fokus des Marketings: Aromenaus-
wahl und Produktgestaltung sind cool und
ansprechend. Ebenso eine Dauerprasenz
der Produkte in den sozialen Medien, bei
Influencern, Musikerinnen und Musikern
sorgen fiir den Reiz des Vapens.

An diesem Abend klart die Referentin liber
die verschiedenen Produkte und Wirkstoffe,
die Faszination fir Jugendliche und den
problematischen Vapekonsum auf.

Referentin: Ines Hadrich, Sozialpadagogin
(M.A), Praventionsfachkraft in der Fachstelle
Sucht Villingen-Schwenningen des bwlv

Montag, 9. November 2026
um 19.30 Uhr (Prasenzveranstaltung)

Psychosexuelle Entwicklung von
Kindern

Eine gelungene Sexualerziehung hat eine
groBe praventive (schiitzende) Wirkung —
im Hinblick auf ein gesundes Aufwachsen
aber auch als Schutz in Gefahrdungssitua-
tionen. Sie ist wichtig fir ein starkes Selbst-
bewusstsein und grundlegend fiir die Fahig-
keit ,Nein" sagen zu kénnen. Grundsteine
dafiir sollten schon in der friihen Kindheit
gelegt werden. Tipps dazu gibt es an diesem
Abend.

Referentin: Katja Piseddu, Sozialpadagogin
(B.A.) bei pro familia

Bitte wenden sl



