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Gemeinsame Pressemitteilung

Einladung zum Krebs-Infotag am 14. Mai 2025

Was haben Lebensstil, Ernahrung und Umwelt mit Krebs zu tun?

Villingen-Schwenningen. Unterstiitzende MaBRnahmen bei der Behandlung von
Krebserkrankungen haben eine immer noch unterschatzte Bedeutung: Beim
diesjahrigen Krebs-Infotag am Mittwoch, 14. Mai 2025, drehen sich die Pro-
grammpunkte auch um diese sogenannten ,,supportiven“ Therapien. Diese
sollen dazu dienen, die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern. Von 16.30
Uhr bis 20 Uhr kdnnen sich Betroffene, Angehorige und Interessierte im Gro-
Ren Sitzungssaal des Landratsamtes Schwarzwald-Baar-Kreis in Villingen-
Schwenningen bei Vortragen und im Rahmen von Workshops ausfuhrlich bei
Experten informieren. Organisiert wird der Krebs-Infotag durch den Onkologi-
schen Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg am Schwarzwald-Baar Klini-
kum, das Gesundheitsamt Schwarzwald-Baar-Kreis sowie das Gesundheits-

netzwerk Schwarzwald-Baar.

.Bei der Behandlung von onkologischen Erkrankungen werden unterstitzende
MaRnahmen haufig unterschatzt®, weild Prof. Dr. Paul Graf La Rosée, Direktor der
Klinik fur Innere Medizin Il: Onkologie, Hamatologie, Immunologie, Infektiologie und
Palliativmedizin am Schwarzwald-Baar Klinikum. ,Aber eine onkologische Erkran-
kung ganzheitlich zu behandeln heil3t, auch das emotionale und seelische Wohlbe-
finden der Krebspatienten zu bericksichtigen. Es kann einem Patienten helfen,
wenn er zum Beispiel weily, wie er Nebenwirkungen der Krebstherapie bewaltigen

kann.“

Dr. Hatem Saleh, Leiter des Gesundheitsamtes des Landratsamtes Schwarzwald-
Baar-Kreis, erganzt: ,Es gibt Selbsthilfegruppen und viele Hilfsangebote des regio-
nalen Gesundheitsnetzwerks fur die betroffenen Menschen in unserer Region. Beim
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Krebs-Infotag haben Besucher die Gelegenheit, auf dem so genannten ,Marktplatz’
mit Ansprechpartnern ins Gesprach zu kommen oder einfach Informationen zu erhal-

“*

ten.

Der Startschuss fur die Veranstaltung fallt um 16.30 Uhr: Los geht es mit Wissens-
wertem zu den Selbsthilfegruppen, dem Angebot des Schwarzwald-Baar Klinikums
und den Kooperationspartnern in der Region. Um 17 Uhr begraf3t Prof. Paul Graf La
Rosée gemeinsam mit Dr. Martin Seuffert, Erster Landesbeamter des Landratsam-
tes, die Gaste. Anschliel3end geht es in Vortragen um Themen wie Korperliche Akti-
vitat und deren Einfluss auf das Krebsrisiko sowie Ernahrungstipps.

Nach einer kurzen Pause folgen im Zeitraum zwischen 18.45 Uhr und 20 Uhr meh-
rere Workshops, die von Experten des Onkologischen Schwerpunkts Schwarzwald-
Baar-Heuberg sowie Arzten der onkologischen Schwerpunktpraxen geleitet werden.
Dabei gehen die Mediziner neben kurzen Impulsreferaten vor allem auf die Fragen
der Gaste ein. Besucher kdnnen je nach Themenschwerpunkt wahlen, welchen
Workshop sie besuchen mochten. Vertreten sind das Brustzentrum und Gynakologi-
sche Krebszentrum, das Prostatakrebszentrum, das Viszeralonkologische Zentrum
Sudwest, das Zentrum flr Hamatologische Neoplasien, das Zentrum flr Neuroonko-

logie sowie Kopf-Hals-Tumoren und das Lungenzentrum.

Bild:

Laden zum Krebsinformationstag ein (von links): Dr. Hatem Saleh (Gesundheits-
amt), Prof. Dr. Stefan Beckert, Prof. Dr. Stephan Mose, Prof. Dr. Paul Graf La Ro-
sée, Dr. Georgios Skazikis, Vanessa Kardinal (alle Schwarzwald-Baar Klinikum),
Regina Lechmann (Selbsthilfekontaktstelle/Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-
Baar), Dr. Michael Wiedemann (Klinikum) und Laura Sunseri (Gesundheitsnetzwerk

Schwarzwald-Baar)

25. April 2025
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Programm
Krebs-Infotag 2025 fiir Patienten & Angehoérige

Lebensstil, Erndhrung & Umwelt: Was hat das mit Krebs zu tun?

16.30 Uhr: Marktplatz

Patientenselbsthilfe: Wichtige Informationen zu den Selbsthilfegruppen, dem Angebot des
Schwarzwald-Baar Klinikums und der Kooperationspartner in der Region

Industrieausstellung

17.00 Uhr: BegriuBung & Einfiihrung
Prof. Dr. Paul Graf La Rosée

GruRwort: Dr. Martin Seuffert, Erster Landesbeamter des Landratsamts Schwarzwald-Baar-
Kreis

17.15 Uhr: Korperliche Aktivitat: Einfluss auf Krebsrisiko und Behandlungsverlauf on-
kologischer Erkrankungen

Das ist erwiesen, das sollten Sie tun
Dr. med. F. Streckmann

17.45 Uhr - Frage und Antwort

18.00 Uhr: Mit besserem Geschmack durch die Tumortherapie

Rezepte und Tricks zur Erndhrung, das Gustabor-Projekt
Dr. Anna Fleischer

18.30 Uhr: Pause-Imbiss — Marktplatzbegehung

18.45 Uhr — 20.00 Uhr: Workshops

Workshop 1:

Brustzentrum, Gynakologisches Krebszentrum

Dr. Markus Keller, PD Dr. Dominik Schnerch, Dr. Mariam Zurabashvili
Workshop 2:

Prostatakrebszentrum, Nieren- und Blasenkrebs

Prof. Dr. Alexander Lampel, Dr. Stefan Lusebrink, Dr. Toni Dietrich
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Workshop 3:

Viszeralonkologie, von Speiserdhre bis Enddarm

Prof. Dr. Stefan Beckert, Dr. Gabriele Kafer, Dr. Georgios Skazikis
Workshop 4:

Zentrum fir Hamatologische Neoplasien, Leukamien und Lymphdrisenkrebs
Prof. Dr. Paul Graf La Rosée, Dr. Omar Habibeh, Dr. Michael Ehrsam
Workshop 5:

Gehirntumoren, Kopf-Hals Tumoren

Prof. Dr. Rainer Ritz, Dr. Ahmed Abdelmagsoud, N.N.

Workshop 6:

Lungenzentrum

Prof. Dr. Christian Stremmel, Dr. Michael-Christoph Wiedemann, Dr. Georg Kdchling

20.00 Uhr — Ende der Veranstaltung
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