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fir Kinder aus
Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Anmeldung und Veranstaltungsort
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

HerdstraBe 4
78050 VS-Villingen

Telefon: 07721 913-7676
Fax: 07721 913-8965
Mail: beratungsstelle-bekj-vs@Lrasbk.de
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Trennungs- und
Scheidungsgruppe

Wenn Eltern sich trennen, sind Kinder und
Jugendliche ebenfalls davon betroffen.
Dadurch verandert sich die Lebenssitua-
tion, sowohl der Kinder und Jugendlichen
als auch der Eltern, entscheidend.

Alle Beteiligten brauchen viel Kraft, um die
Belastungen zu verarbeiten, die mit dem
Trennungsprozess verbunden sind.

Kinder und Jugendliche entwickeln in dieser
Zeit viele Fragen, Gedanken und Geflihle,
die sie beschaftigen und bedrlicken.

Deshalb bietet die Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche Gruppen
fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungs-
familien an.

Ziele des Angebots

¢ Begleitung der Kinder in Konflikten
bei Trennung und Scheidung

e Lernen, Gefiihle aufgrund der Trennung
der Eltern besser wahrzunehmen und
ausdriicken zu kdnnen

¢ Gegenseitiger Austausch von Erfahrungen

e Spuren, mit der erlebten Situation
nicht allein zu sein

¢ Kennenlernen neuer Wege der Bewalti-
gung, sowie die Entwicklung eigener
Loésungen im Umgang mit Konflikten

e Starkung des Selbstwertgefiihls und
Selbstbewusstseins

Unser Angebot

Gruppen mit 6 bis 8 Kindern
im Alter von 7 bis 10 Jahren.

Kosten entstehen keine.

Den aktuellen Start der nachsten
Gruppe finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.Lrasbk.de/BEKJ-Beratungen
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Im Vorfeld findet ein
Informationsgesprach statt.



