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ኣገልግሎት ምኽሪ ጸዓት ናይ ማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ Baden-Würt-
temberg e. V. ኣብ ኩሉ ምስ ጸዓት ዝተኣሳሰር ሕቶታት ክመኽረኩም 
እዩ። ውልቃዊ ምኽርና ኣብ 13 ናይ ምምኽኻር ማእከላት ኣብ Ba-
den-Württemberg ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። ማእከል ምኽሪ 
ተጠቀምቲ Baden-Württemberg ካብ ኣቕረብቲ ነጻን ገለልተኛን እዩ። 
እዚ ብሮሹር እዚ ብዛዕባ ወጻኢታት ጸዓት/ጸዓት ሕቶታት ንዘለዎም 
ተጠቀምቲ ከም መምርሒ ዝዓለመ እዩ። እቲ ብሮሹር ሓፈሻዊ ትሕዝቶ 
ናይቶም ርክብ ዘለዎም ሰባት ይህበኩምን ንጸገማት ምኽርታትን 
ቅልጡፍ ሓገዝን ይህበኩም።

ዝኾነ ሕቶታት ምስ ዝህልወኩም፡ ብቐጥታ ምስ ኣገልግሎት 
ምኽሪ ጸዓት ናይ ማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ ባደን-ቩርተምበርግ 
ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም:

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V.
Paulinenstraße 47, 70178 Stuttgart
ስልኪ: 0711 6691-10
ኤሜይል: esh-energieberatung@vz-bw.de



ንዋጋታት ጸዓት ምክትታል
ንኣውራጃ Schwarzwald-Baar ዝቐርብ ደገፍ

ሰንጠረጅ ትሕዝቶታት

ሃልኪ ጸዓት ምጉዳል
ምኽሪ ጸዓት ካብ ማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ Baden-Württemberg 
e. V.

• ኣብ ገዛኹም ምምኽኻር ........................................................4
• ናይ ከባቢ ምኽሪ ማእከላት .....................................................5

ምኽርታት ምቑጣብ ጸዓት
ንገዛኹም ዝኸውን ቀለልቲ ምኽርታት ምቑጣብ ጸዓት

• ዓመታዊ ናይ ቁጠባ ዓቕምኹም ................................................6
• ምውዓይ .............................................................................8
• ንፋስ ምእታው ......................................................................9
• ምሕጻብን ምንቃጽን ..............................................................9

• ምዝሓልን ምብራድን ...........................................................10
• ምብሳልን ምስንካትን ...........................................................10
• ውዑይ ማይ .......................................................................11
• መብራህቲ፡ ኮምፒዩተራትን ቲቪን ...........................................11
• ኣብ ዝተኻረየ መንበሪ ኣባይቲ ጸዓት ምቑጣብ ...........................12

ዕዳ ጸዓት
ወጻኢታት ጸዓት ካብ ቁጽጽር ወጻኢ እንተኾይኑ እንታይ ክገብር ኣለኒ?

• ብሰንኪ ምቁራጽ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ኣብ ሓደጋ ወዲቕኩም – እንታይ 
ንግበር? ............................................................................14

• ልቓሕ ንዕዳ ሓይሊ ኤሌክትሪክ .............................................17
• ተወሳኺ ምኽሪ ካበይ ክረክብ ይኽእል? ...................................18

3ትሕዝቶታት | 



l  ምኽሪ ጸዓት ካብ ማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ 
BADEN-WÜRTTEMBERG E. V.

ኣብ ገዛኹም ምምኽኻር
ብንእሽቶ ጻዕሪ ጥራይ ተጠቀምቲ ብዙሕ ጸዓት ክቑጥቡ 
ይኽእሉ። እቲ ምምኽኻር ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ሃልኪ ሓይሊ 
ኤሌክትሪክን ማይን ብምሃብን ገንዘብ ንምቑጣብ ቀለልቲ 
መገድታት ብምርኣይን ይሕግዝ።

ኣገልግሎታት ምኽሪ:
እቲ ኣብ ገዛኻ ዝግበር ምምኽኻር ጸዓት እትቑጥbuሉ መንገዲ 
ንምርካብ ይሕግዘኩም። ኣማኻሪ ጸዓት ናብ ገዛኹም መጺኡ ብዛዕባ 
ሃልኪ ጸዓትኩም ሕቶታት ክሕግዘኩም እዩ። ኣብዞም ዝስዕቡ ኣርእስታት 
ክትድገፉ ኢኹም:

l ሓይሊ ኤሌክትሪክ ምቑጣብ

l ምውዓይን ንፋስ ምእታውን

ኣማኻሪ ጸዓትኩም እውን ብዛዕባ ሕሳብ ምውዓይካ ዝህልወካ ዝኾነ 
ሕቶታት ብሓጎስ ክምልሰልካ እዩ። 

ከመይ ጌረ ንመማኸሪ ቆጸራ ይረክብ?

1. ናብ ነጻ መስመር ቴሌፎን 0711 6691-10 ብምድዋል ቆጸራ ክትሕዙ 
ትኽእሉ ኢኹም

2. እቲ ኣማኻሪ ናብ ገዛኹም ይመጽእ እዩ።

3. እቲ ምምኽኻር ኣስታት 1 ሰዓት ይወስድ።

4. ድሕሪ እቲ ምምኽኻር ኣብ ውሽጢ ኣርባዕተ ሰሙን ሓጺር ጸብጻብ 
ክመጸኩም እዩ። ኣብዚ ኩሉ ደጊምኩም ኣንቢብኩም ምኽርታት 
ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም! 

ሓደጋ:
እቲ ጸብጻብ ናይ ክኢላታት ርእይቶ ኣይኮነን!
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ትካል ጸዓት ንዞባ Schwarzwald-Baar-Heuberg

ትካል ጸዓት Schwarzwald Baar-Heuberg ኣብ ኩሉ ምስ ጸዓት 
ዝተኣሳሰር ሕቶታት ይመኽረኩም። እቶም ኣማኸርቲ ናጻ ኮይኖም 
ገለልተኛ ምኽሪ ይህቡኹም።

Energieagentur Landkreis Tuttlingen gGmbH
Königstraße 278532 Tuttlingen
ቴለ: 07461 9081810ኢሜይል: info@ea-sbh.de

ኣብ ኣውራጃ SCHWARZWALD-BAAR ዝርከባ 

ማእከላት ምኽሪ ከባቢ 

ማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ ኣብ ስቱትጋርት

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V.
Paulinenstraße 47
70178 Stuttgart

ብተወሳኺ ንናይ ጸዓት ምኽሪ ቆጸራ ክትሕዙ ትኽእሉ ወይ ድማ ብዛዕባ 
ኩሎም ካልኦት ብማእከል ምኽሪ ተጠቀምቲ ዝቐርቡ ኣገልግሎታት 
ብስልኪ 0711 6691-10 ብምድዋል ክትፈልጡ ትኽእሉ ኢኹም። 

እቲ ምኽክር ምስ ትካል ጸዓት ዞባ Schwarzwald-Baar-Heuberg 
ብምትሕብባር ዝካየድ እዩ።

für die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg
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ወጻኢታት ጸዓት ማለት ውዑይ ማይ፡ ምውዓይን ኤሌክትሪክን ኣብ 
ጀርመን ኣዝዩ ክቡር እዩ። ስለዚ ውሑድ ገንዘብ ክትከፍል ውሑድ ጸዓት 
ምጥቃም የዋጽእ።

ውሑድ ጸዓት እንተተጠቒምኩም ክንደይ ክትቆጥቡ ከም 
እትኽእሉ እዚ እዩ:

518
€

2.900 kWh 
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

1.500 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

2.400 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

3.800 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

4,800 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

3.000 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

5,500 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

6,800 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

4.000 kWh  
(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)3.500 kWh  

(ኪሎ ዋት ኣብ ሰዓት)

518
€

666
€

740
€

1,036
€

ኣብ ገዛ ዝርከቡ ሰባት

ሃልኪ ሓይሊ*

  ማእከላይ ስድራቤት፡ ክፍሊ D

  ቁጠባዊ ስድራቤት፡ ክፍሊ A

ክህሉ ዝኽእል ቁጠባ
(0.37 €/KWH)**

* ሰነድ: መዐቀኒ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ጀርመን 2021/22፣ ክብርታት ንሓደን ክልተን ስድራቤት ዘለዎም ገዛውቲ ብኤሌክትሪክ ዝውዕይ ማይ (ክፍሊ A–G)
* * ምንጪ፡ strom-report.de፡ ትንበያ ማእከላይ ዋጋ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ስድራቤታት ን2023

ሃልኪ ሓይሊ
ዓመታዊ ናይ ቁጠባ ዓቕምኹም
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ከመይ ጌረ ብግቡእ ከውዕይ 
ይኽእል?
ሙቐት ክፍሊ ካብ 18 ክሳብ 22 ዲግሪ ክኸውን ከሎ ምቹእነት 
ይስምዓና። ከከምቲ ኣብ ኣየናይ ክፍሊ ከም ዘለና ዝተፈላለየ ሙቐት 
ግቡእ ክኸውን ይኽእል እዩ። ሓጺር ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ኣብዚ ኣሎ: 

መንበሪ ክፍሊ:  20 ዲግሪ

መደቀሲ-ክፍሊ:  16 – 18 ዲግሪ

ኽሽነ:  18 ዲግሪ

ነብስኻ ምሕጻብ: 21 – 24 ዲግሪ

ክፍሊ ህጻናት፣ 
ናይ ስራሕ ቦታ:  20 – 21 ዲግሪ
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ኣብ መሞቒኹም “መቆጻጸሪ” (ተርሞስታት) ኣሎ። እዚ “መቆጻጸሪ” እዚ 
ኣብ ገዛኹም እትደልይዎ ደረጃ ሙቐት የመልክት። 

ደረጃ 1 = 12 ዲግሪ
ደረጃ 2 = ኣስታት. 16 ዲግሪ
ደረጃ 3 = 20 ዲግሪ
ደረጃ 4 = 24 ዲግሪ
ደረጃ 5 = ኣስታት. 28 ዲግሪ

ስለዚ ኣብ ሳሎን “መቆጻጸሪ” ናብ ደረጃ 3 ኣብ መደቀሲ ክፍሊ ድማ ናብ 
ደረጃ 2.5 እንተ ጌርክሞ፡ እቲ ዝበለጸ ሙቐት ክፍሊ ክትረኽቡ ኢኹም። 
ነቲ መሞቒ ልዕል ኣቢልኩም ምቕያር ቅልጡፍ ሙቐት ኣይገብሮን እዩ፣ 
ዝያዳ ክቡር ጥራይ እዩ ክኸውን!

ገለ ኣፓርታማታት ኤሌክትሪክ ዘድልዮም መሞቒታት ኣለዎም። እዞም 
መሞቒታት ብፍላይ ክቡራት እዮም። ነዚ መሞቒ ብገመድ ሓይሊ 
ከተለልይዎ ትኽእሉ ኢኹም። ብኽብረትኩም እዚ መሞቒ እንተሃልዩኩም 
ናብ ምምኽኻር ኪዱ።

ኣብ ገዛ እንተዘይሃሊኹም ነቲ መውዓዪ ናብ 2 ከተውርድዎ ትኽእሉ 
ኢኹም። 

ኣገዳሲ:ኣብ ክረምቲ ንመውዓዪ ናብ 0 ፈጺምኩም 
ኣይተውርዱ!

l  ኣብ ቅድሚ ራድየተራት ፍርናሽ ኣይተቐምጡ ወይ መጋረጃ 
ኣይትስቀሉ!

l  ክዳውንቲ ኣብ ራድየተራት ኣይተቐምጡ!

8 ምኽርታት ምቑጣብ ጸዓት || ምኽርታት ምቑጣብ ጸዓት



ከመይ ጌረ ብግቡእ ንፋስ 
ክኣቱ ይኽእል?
ንጹህ ኣየር ጽቡቕ እዩ! ብግቡእ ንፋስ እንተኣእቲና እውን ሻምብቆ 
ክንከላኸል ንኽእል ኢና። እዚ ብፍላይ ኣብ ክረምቲ ኣገዳሲ እዩ።

l  ኣብ መዓልቲ እንተወሓደ 3 ግዜ መስኮት ምሉእ ብምሉእ 
ክፈትዎ። መስኮት ን5 – 10 ደቓይቕ ክፉት ክትገድፍዎ 
ይግባእ። መስኮት ጥራይ እንተ ኣንቃዕሪርክሞ ንነዊሕ እዋን 
ንፋስ ከተእትዉ ክትግደዱ ኢኹም እዚ ድማ ሃልኪ ጸዓትኩም 
ክውስኽ እዩ።

l  ድሕሪ ምኽሻን ንፋስ ኣእትዉ።

l  ኣብ ኣፓርታማኹም ልብስኹም ከተንቅጹ ከለኹም 
ንፋስ ኣእትዉ። ሓድሓደ ግዜ ኣብ ዝተኻረዩ 
ኣፓርታማታት ክዳውንቲ ከተንቅጹ ኣይፍቀደልኩምን 
እዩ። እዚ ኣብ ውዕል ክራይ ገዛኹም ኣሎ!

ተሓጺብኩም ኣንቅጹ
ክዳውንትኹም ክትሓጽቡ ከለኹም፡ ሙቐት ኣቓልቦ ግበሩ። ንንቡር 
ረሳሕ ልብሲ 30 ዲግሪ ናይ ምሕጻብ ሙቐት እኹል እዩ። ኣብ 30 ዲግሪ 
ብምሕጻብ ገንዘብ ትቑጥቡ። ብዝዋዓይ ዝሓጸብኩም መጠን ዝያዳ 
ክቡር ክኸውን እዩ ንዓኹም!

እቲ ምሕጻብ ክዳውንቲ ኣብ ገመድ ክዳውንቲ ወይ ኣብ መቐመጢ 
ክዳውንቲ ምንቃጽ ዝበለጸ እዩ። ብዘይ ቱምብል መንቀጺኹም ክትገብሩ 
እንተዘይደሊኹም ግን ቅድሚ ምንቃጽኩም ንሕጽቦኹም ኣሽከርክሩ። 
ነዚ ንምግባር ድማ ናብ 1200 ዙርያታት ግበሮ።
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ምዝሓልን ምብራድን
ፍሪጅኩም ወይ ፍሪዘርኩም ንሓጺር እዋን ጥራይ ክፈቱ። መግቢኹም 
ቅድሚ ኣብ ፍሪጅ ምእታውኩም ክዝሕል ግደፍዎ። ብኽብረትኩም 
መሳርሒኹም ኣብ ጥቓ መሞቒ ወይ ፎርኖ ኣይተቐምጥዎ። ኣብ 
ፍሪዘርኩም ረጒድ ንጣብ በረድ ከምዘይፍጠር ኣረጋግጹ። 

ፍሪጅ/ፍሪዘረይ ብኸመይ ብትኽክል ከቐምጦ ይኽእል:

l  ፍሪጅ ኣስታት 7 ዲግሪ ክትከውን ኣለዋ። እዚ ብግምት ምስ 
ደረጃ 2 ወይ 3 ይሰማማዕ።

l  ፍሪዘርኩም ከባቢ −18 ዲግሪ ክትከውን ኣለዋ። 
ብኽብረትኩም ብቐጻሊ በረድ ምውጋድ ኣይትረስዑ። ፍርቂ 
ሴንቲ ሜተር ዝቑመቱ ንጣብ በረድ ልዑል ተወሳኺ ሃልኪ 
የስዕብ።

ንኽልቲኡ ብመዐቀኒ ሙቐት ክትዕቅንዎ ትኽእሉ ኢኹም!

ምብሳልን ምኽሻንን

l  ኣብ ምብሳል ድስትኹን ጣውላኹምን መኽደኒ ተጠቐሙ።

l  ኣብቲ በራድ ዘሎ ማይ ኣፍልሑ።

ጠቓሚ:
እቲ ፎርኖ መሞቒ ኣይኮነን። ብኽብረትኩም ንዕኡ 
ንገዛኹም ንምውዓይ ካብ ምጥቃም ተቖጠቡ!
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ውዑይ ማይ
ውዑይ ማይ ጸዓት ስለ ዝሓትት ክቡር እዩ!

l  ኣብ ክንዲ ምሕጻብ (ባዝ) ሻወር ግበሩ!

l  ን5 ደቓይቕ ጥራይ ሻወር ግበሩ!

l  ኣቕሕትኩም ኣብ መሕጸቢ ሕጸቡ፣ ማይ ክፈስስ ኣይትግደፍዎ!

መብራህቲ፡ ኮምፒዩተራት፡ ቲቪ

l  LED ላምባታት ግዝኡ!

l  ካብ ክፍሊ ምስ ወጻእኩም መብራህቲ ኣጥፍኡ!

l  መሳርሒታትኩም ኣብ “standby mode (ድሉው ሞድ)” 
ኣይትግደፉ! እዚ ማለት ከተጥፍእዎ እትኽእሉ ቶግል ስዊች 
ዘለዎ ፓወር ስትሪፕ እንተዘይብልኩም፡ ገመድ ሓይሊ ካብቲ 
መውጽኢ ኣውጽእዎ። ኣብ “standby mode (ድሉው ሞድ)” 
ከይተረፈ፡ መሳርሒታት ሓይሊ ኤሌክትሪክ ይውድኡ።
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ሓድሽ መሳርሒ ክትገዝኡ እንተሓሲብኩም፡ ነቲ ናይ ጸዓት ክፍልታት 
ከተቕልብሉ ይግባእ። ካብ መጋቢት 2021 ጀሚሩ ነዚ ዝኾኑ ሓደስቲ 
ምደባታት ኣለዉ!

ኣብቲ እትካረይዎ ኣፓርታማ 
ጸዓት ምቑጣብ

ኣብ ዝተኻረየ ኣፓርታማ ትነብሩ እንተኾንኩም፡ መብዛሕትኡ ግዜ 
ወጻኢታት ምውዓይን ውዑይ ማይን ንምንካይ ነቲ ኣፓርታማ ከተሐድስዎ 
ዕድል የብልኩምን። ንስኹም ከም ተኻራይቲ ግን ወጻኢታት ጸዓትኩም 
ንምንካይ ንኣሽቱ ለውጥታት ናይ ምግባር ዕድል እውን ኣለኩም:
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l  ኣብ መንጎ እቲ መሞቒን መንደቕን እኹል ቦታ እንተሃልዩኩም፡ 
በቲ “insulation panels (ኢንሱሌሽን ፓነላት)” ዝበሃል 
ክትዓጽውዎ ትኽእሉ ኢኹም። እቶም ፓነላት ጽቡቕ ጌሮም 
ክልጠፉ ኣለዎም፣ ምእንቲ ዝኾነ ክፍተት ከይተርፍ። 
ብኽብረትኩም ኣቐዲምኩም ምስ ዋና ገዛኹም ተዘራረቡሉ!

l  መስኮትን ማዕጾን ብመዕጸዊ ቴፕን ብብራሽ መዕሸጊ ዝበሃሉን 
ምዕሻግ።

ታይመር (ቆጸርቲ) ምትካል። እዚ ማለት መሳርሒታትኩም ብዘይ ምዝካር 
ብኣውቶማቲክ ክጠፍኡ ይኽእሉ ማለት እዩ።

l  ናይ ማይ ኣየር መውጽኢታት ነቲ ማይ ጀት (ብዝሒ ማይ) 
ይንክይዎ። ውሑድ ማይ ብቧንቧ እዩ ዝመጽእ፡ እዚ ማለት 
ድማ ብንጥፈት ማይ ትቑጥቡ ኣለኹም ማለት እዩ። 

l  ማይ ዝቑጥቡ ርእሲ ሻወር፡ ውሑድ ማይ ከም ዝጥቀሙን በዚ 
ድማ ገንዘብ ከም እትቑጥቡን የረጋግጹ።

እቲ ቑጠባ ንሻወርን ቧንቧን ጥራይ እዩ ዝሰርሕ ኣብቲ 
ናይ ቀንዲ ጸቕጢ ዘለዎ። ርግጸኛታት እንተዘይኮይንኩም 
ንዋና ገዛኹም ወይ ንፍሉይ ትካል ሕተቱ!
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ብሰንኪ ምቁራጽ ሓይሊ 
ኤሌክትሪክ ኣብ ሓደጋ 
ወዲቑ – እንታይ ክንገብር?
እቲ ናይ ዩቲሊቲ ኩባንያ መዓስ ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም ክቖርጽ ይኽእል?

ወርሓዊ ክፍሊትኩም ወይ ኣብ ዓመታዊ ሕሳብኩም ዘሎ ተወሳኺ 
ክፍሊት እንተዘይከፊልኩም ፡ መዘኻኸሪ ክመጸኩም እዩ። መልሲ 
እንተዘይሂብኩምን ዕዳ ክፍሊትኩም ብውሑዱ €100 እንተበጺሑን፡ እቲ 
ኣቕራቢ ጸዓት ቀረብ ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም ክቖርጾ ምዃኑ ከፈራርሕን 
ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ድማ ዕዳ ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም ብኽፋል 
ክትመልሱ ዕድመ ከቕርበልኩምን እዩ። እቲ ምዕጋት ቅድሚ ሸሞንተ ናይ 
ስራሕ መዓልታት ካልእ ናይ ጽሑፍ መፍለጢ ክመጸኩም እዩ።

l  ብውሑዱ €100 ኣይከፈልኩምን።

l  እቲ እገዳ ቅድሚ ኣርባዕተ ሰሙን ኣብ ሓደጋ ወዲቑ ነይሩ።

ሓደጋ:
ምዕጋትን ምኽፋትን ገንዘብ ይሓትት!

l  እቲ እገዳ ቅድሚ ምትግባሩ ሸሞንተ ናይ ስራሕ መዓልታት፡ 
ብደብዳበ ተሓቢርኩም።

l  ክሳብ ሕጂ ንናይ ወሃቢ ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም ናይ 
ምውጋድ ስምምዕ መልሲን ናይ ክፍሊት ሓሳብ ምቕራብን 
ኣይሃብኩምን።
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ነቲ ምዕጋት ንምክልኻል እዞም ዝስዕቡ ኣማራጺታት ኣለዉኹም:

1. ቅናስ ኣቐዲምኩም ኣስተኻኽሉ: ዝያዳ ጸዓት ከም እትጥቀሙ 
እንተፈሊጥኩም፡ ቲ ሾትኩም (tee shots) ብኣግኡ ኣስተኻኽልዎ። 
እዚ ድማ ምስቲ ናይ መወዳእታ ፋክቱር ልዑል ተወሳኺ ክፍሊት 
ክከላኸል ይኽእል። ወሃቢ ኣገልግሎት ናትኩም ምቹእ ቅናሽ 
ንምውሳን ብሓጎስ ክሕግዘኩም እዩ።

2. ናይ ርእሰ-ሓገዝ ኣማራጺታት ተጠቐሙ: ስጉምቲ ውሰዱን ካብ 
ወሃቢ ኣገልግሎትኩም ንዝመጽእ ደብዳቤታት መልሲ ሃቡን። ነቲ 
ጠለብ ካብ ዕቑር ገንዘብኩ ክትከፍልዎ ትኽእሉ ዲኹም?

3. ምስ ኣቕራቢ ጸዓትኩም ተራኸቡ: ቀረብ ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም 
ኣብ ሓደጋ እንተወዲቑ፡ ኣቕራቢኹም ናይ ምውጋድ ስምምዕ 
ከቕርበልኩም ኣለዎ! እዚ ድማ ኣብ ውሽጢ 6 ክሳብ 18 ኣዋርሕ ዕዳ 
ሓይሊ ኤሌክትሪክኩም ብኽፋል ክትከፍሉ ዕድል ይህበኩም።

4. ልቓሕ ንምርካብ ኣመልክቱ: ካብ ትካል ማሕበራዊ ጥቕምታት 
ልቓሕ ናይ ምሕታት ተኽእሎ ኣሎኩም። እዚ ብኸመይ ከም ዝሰርሕ 
ኣብቲ “ልቓሕ ንዕዳ ሓይሊ ኤሌክትሪክ (Loans for electricity 
debts)” ዝብል ኣርእስቲ ክትፈልጡ ትኽእሉ ኢኹም።

5. ናይ ምኽሪ ኣገልግሎት ምጥቃም: ተወሳኺ ደገፍ እንተድኣ 
ደሊኹም፡ ናብ ማእከል ምኽሪ ተወከሱ። ነዚ ኣብ ትሕቲ “ተወሳኺ 
ምኽሪ ካበይ ክረክብ ይኽእል? (Where can I get further advi-
ce?)” ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም”
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ኤሌክትሪክኩም ተቛሪጹ እንታይ ከም 

እትገብሩ ኣይትፈልጡን?
እቲ ቀዳማይ ክትወስድዎ ዘለኩም ስጉምቲ ናብቲ ኣቕራቢ 
ጸዓትኩም ምድዋል እዩ። ህሉው ፋይናንሳዊ ኩነታትኩም ግለጹ እሞ 
ብዛዕባ እቲ እገዳ ንምልዓል ዝሕግዙ ኣማራጺታት ሕተቱ። ናይ ጸዓት 
ዕዳኹም ክትከፍሉ እንተዘይክኢልኩም፡ ካብ ማእከል ስራሕ/ቤት 
ጽሕፈት ማሕበራዊ ድሕነት ናይ ጸዓት ልቓሕ ክወሃበኩም ይኽእል 
ድዩ ኣይክእልን ኣረጋግጹ። ተወሳኺ ደገፍን ምኽርን እንተድኣ 
ደሊኹም ኣብ ኣውራጃ Schwarzwald-Baar ዝተፈላለዩ ናይ 
ምኽሪ ማእከላት ኣለዉ።
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ንዕዳ ሓይሊ ኤሌክትሪክ 
ዝኸውን ልቓሕ

ብሰንኪ ዕዳ ጸዓት እገዳ ክግበረልኩም እንተተፈራሪሕኩም፡ ካብ ማእከል 
ስራሕ ወይ ቤት ጽሕፈት ማሕበራዊ ድሕነት ልቓሕ ክትሓቱ ትኽእሉ 
ኢኹም። ነዚ ቅድመ ኩነት ዘለዎም ድማ:

l  ናትኩም ክትጥቀምሉ እትኽእሉ ጸጋታት የብልኩምን።

l  እቲ ምስቲ ኣቕራቢ ጸዓት ዝተገብረ ናይ ምውጋድ ስምምዕ 
ፈሺሉ።

l  ነቲ ናይ ቀረብ ምቁራጽ ንምክልኻል ካልእ ኣማራጺታት የለን። 

ጠቓሚ:
ሰራሕተኛታት እውን ካብ ቤት ጽሕፈት ማሕበራዊ 
ድሕነት ልቓሕ ከመልክቱ ይኽእሉ እዮም። ልቓሕ 
ትረኽቡን ኣይትረኽቡን ኣብ ፍሉይ ውልቃዊ ጉዳይኩም 
ተመርኲስኩም እዩ ዝውሰን። ቤት ጽሕፈት Jobcenter/
ማሕበራዊ ድሕነት ነቲ ልቓሕ ከጽድቐልኩም ኣየድልዮን 
እዩ።
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ኣበይ እየ ነቲ ልቓሕ ከመልክት ዝኽእል?

ካብቲ ኣብ ኣውራጃ Schwarzwald-Baar ዝርከብ ማእከል ስራሕ 
ጥቕምታት እንተረኺብኩም:

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis 
(ላንድራትሳምት ሽዋርዝዋልድ-ባር-ክራይስ)
Lantwattenstr. 2
78050 Villingen-Schwenningen (ቪሊንገን-ሽቨኒንገን)
ስልኪ: 07721 209777
ኢሜይል: JC-SBK@jobcenter-ge.de

ካብ Jobcenter ጥቕምታት እንተዘይረኺብኩም:

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis 
(ላንድራትሳምት ሽዋርዝዋልድ-ባር-ክራይስ)
Sozialamt (ሶዝያላማት)
Am Hoptbühl (ኣም ሆፕትቡል) 2
78048 Villingen-Schwenningen (ቪሊንገን-ሽቨኒንገን)
ስልኪ: 07721 913 7050
ኢሜይል: Sozialamt@Lrasbk.de
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ተወሳኺ ምኽሪ ካበይ ክረክብ ይኽእል?

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Möncheweilerstraße
78048 Villingen
ስልኪ: 07721 845150
ኢሜይል: villingen@diakonie.ekiba.de

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Kronenstraße 7
78054 Schwenningen
ስልኪ: 07720 301341
ኢሜይል: schwenningen@diakonie.ekiba.de

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Hauptstraße 27a
78112 St. Georgen
ስልኪ: 0724 1876
ኢሜይል: stgeorgen@diakonie.ekiba.de

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Friedrichstraße 6
78098 Triberg
ስልኪ: 07724 1876
ፖስታ: donaueschingen@diakonie.ekiba.de
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ተወሳኺ ምኽሪ ካበይ ክረክብ ይኽእል?

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Kronenstrasse 2478166 Donaueschingen 
(ክሮነንስትራሰ 2478166 ዶናውሺንገን) 
ስልኪ: 0771 2940
ፖስታ: donaueschingen@diakonie.ekiba.de

ሓፈሻዊ ኣገልግሎት ማሕበራዊ ምኽሪ፡ ዕድመኹም፡ ዜግነትኩም ወይ 
ሃይማኖታዊ ምትእስሳርኩም ብዘየገድስ፡ ንኹሉ ማሕበራዊ ጸገማት 
ዝራኸበሉ ነጥቢ እዩ።

ተወሳኺ ምኽሪ ካበይ ክረክብ ይኽእል?

Schuldnerberatung Schwarzwald-Baar-Kreis
Landratsamt Schwarzwald-Baar-KreisSonderge-
setzliche Sozialleistungen-
Schuldnerberatung
Am Hoptbühl (ኣም ሆፕትቡል) 7
78048 Villingen-Schwenningen (ቪሊንገን-ሽቨኒንገን)
ስልኪ: 07721 913 7468
ኢሜይል: schuldnerberatung@LRASBK.de

ናይ ዕዳ ጸገም እንተሃልዩኩም ኣብዚ ሓገዝ ውሰዱ። ኣገልግሎት ምኽሪ 
ዕዳ ኣብ ፋይናንሳዊ ጉዳያት ይመኽረኩምን ናይ ገንዘብ ጸገማትኩም ኣብ 
ምፍታሕ ይድግፈኩምን እዩ።
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ኣሰር
ኣዳላዊ
Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg e. V.
ናይ ጸዓት ኣማኻሪት ጉጅለ
Paulinenstraße 47
70178 Stuttgart

ይጅምር ካብ: 08/2023
ኣብ 100 ሚእታዊት ዝተሓትመ 
ዳግማይ ኣብ ጥቕሚ ዝዋዓለ ወረቐት
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