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Checkliste fur Schwangere und werdende Eltern
in Villingen-Schwenningen und im Schwarzwald-Baar-Kreis

GESUNDHEIT

Was? Wo? Wann? Benotigte
Unterlagen
Hebamme suchen Hebammen in VS und SBK unter Ab Beginn der
www.hebammen-schwarzwald-baar.de | Schwangerschaft
Familienhebamme suchen | Frihen Hilfen Villingen-Schwenningen Bei Bedarf
unter www.frihe-hilfen-vs.de
oder Frihen Hilfen Schwarzwald-Baar-
Kreis unter www.fruehehilfen.lrasbk.de
Gyndkologe/Gynakologin Gynakologen in VS und SBK (siehe Bei ersten
aufsuchen Broschiire ,,Familie werden — Familie Schwangerschafts-

sein“S. 12-13 unter
www.fruehehilfen.lrasbk.de oder
www.frihe-hilfen-vs.de)

anzeichen und wahrend
der gesamten
Schwangerschaft

Hinweis: Die
Vorsorgeuntersuchungen
konnen auch durch eine
Hebamme erfolgen!

Geburtsort besichtigen,
auswahlen und anmelden

s’Hebammenhaus
SaarlandstraRe 50
78050 Villingen-Schwenningen

So bald als moglich



http://www.frühe-hilfen-vs.de/
http://www.fruehehilfen.lrasbk.de/
http://www.fruehehilfen.lrasbk.de/
http://www.frühe-hilfen-vs.de/

oder

Schwarzwald-Baar-Klinikum
KlinikstraRe 11
78052 Villingen-Schwenningen

Kinderarzt suchen

Kinderarzte in VS und SBK (siehe
Broschiire ,,Familie werden — Familie
sein“S. 15-16 unter
www.fruehehilfen.lrasbk.de oder
www.friithe-hilfen-vs.de)

Vor der Geburt

Wochenbett vorbereiten

Falls n6tig Beantragung einer
Haushaltshilfe bei der Krankenkasse mit
arztlichem Attest

Ggf. Unterstitzung durch Familie,
Freunde organisieren

Vor der Geburt

BERATUNG

Schwangerschaftsberatung

Schwangerenberatungsstellen (siehe
Broschiire ,,Familie werden — Familie
sein“S. 91-94 unter
www.fruehehilfen.lrasbk.de oder
www.friihe-hilfen-vs.de)

Bei Bedarf



http://www.fruehehilfen.lrasbk.de/
http://www.frühe-hilfen-vs.de/
http://www.fruehehilfen.lrasbk.de/
http://www.frühe-hilfen-vs.de/

FINANZEN & BEHORDEN

Elternzeit

Arbeitgeber

Spatestens sieben
Wochen vor dem

geplanten Beginn der
Elternzeit

Antrag muss
schriftlich erfolgen
und eine Angabe
Uber die Dauer der
Elternzeit beinhalten

Mutterschaftsgeld

(6 Wochen vor der Geburt und
8 Wochen nach der Geburt)

Krankenkasse

Kurz vor Beginn der
Mutterschutzfrist

Bescheinigung vom
Gynakologen/Gynako
login oder der
Hebamme Uber die
Schwangerschaft und
den Geburtstermin

Vaterschaftsanerkennung /

gemeinsames Sorgerecht
(bei nicht verheirateten Eltern)

Standesamt, Jugendamt, Amtsgericht
oder Notar

Vor oder nach der Geburt
moglich (Zustimmung der
Mutter notig)

Geburtsurkunden der
Eltern
Personalausweise
der Eltern

Vor der Geburt:
Nachweis des
voraussichtlichen
Geburtstermins des
Kindes (z.B.
Mutterpass)

Nach der Geburt:

Geburtsurkunde

Hinweis: Eltern mit Migrationshintergrund benétigen je nach Landesrecht zum Teil auch andere Papiere




