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Informationen
Beratungsangebote
Vorträge

bieten der Pflegestützpunkt und die 
Beratungsstelle Alter & Technik ihr 
Beratungs- und Informationsangebot auch 
wohnortnah auf Wochenmärkten und offe-
nen Sprechstunden in den Gemeinden an. 
Weitere Infos und Termine unter:  
www.Lrasbk.de/pflegestuetzpunkt.de  
www.Lrasbk.de/beratungsstelle-alter-und-
technik.de

Geführte Rundgänge in der Muster-
wohnung BEATE „Besser Wohnen 
im Alter“
Termine unter Telefon: 07721 913-7074 
oder Mail: AlterundTechnik@Lrasbk.de

Selbsthilfe von Menschen mit Demenz 
und deren Angehörigen
Selbsthilfegruppen für Menschen mit 
Demenz und deren Angehörige sind sehr 
gefragt. Es gibt Gruppen für pflegende An-
gehörige und Gruppen für die Betroffenen 
mit angehender Demenz, um sich aus der 
Isolation zu befreien. Derzeit gibt es noch 
keine spezielle Gruppe für Demenzbetrof- 
fene, jedoch besteht die Möglichkeit, eine 
zu gründen. 
Für Fragen zur Selbsthilfe können Sie sich 
an die Selbsthilfekontaktstelle des 
Schwarzwald-Baar-Kreises wenden.
Telefon: 07721 913-7190  
(Bei Bandansage die 4 wählen)
Mail: Selbsthilfekontaktstelle@Lrasbk.de

Gesprächsgruppe für Angehörige 
von Demenzerkrankten
Bad Dürrheim
Generationentreff LEBENSWert e.V., 
Hofstraße 1, 78073 Bad Dürrheim
1-mal monatlich, montags von 17.30-19 Uhr
Termine auf Anfrage

Kontakt: Generationentreff LEBENSWert e.V. 
Telefon: 07726 3890337

Donaueschingen
Treffen: Sennhofstraße 9c 
78166 Donaueschingen
Termine auf Anfrage
Kontakt: Malteser Hilfsdienst e.V.
Demenzdienste
Mobil: 0151 42189914

Königsfeld
Treffen: Christoph-Blumhardt-Haus
78126 Königsfeld, Gebäude Pilgerruh
Immer mittwochs von 17-19 Uhr in 
regelmäßigen Abständen 
Erste Termine: Mi., 7. Mai 2025, 
Mi., 25. Juni 2025, Mi., 23. Juli 2025
Telefon: 07725 93850 
Mail: info@c-b-h.de 
Anmeldungen am Empfang des  
Christoph-Baumhardt-Hauses

St. Georgen – Stammtisch für  
pflegende Angehörige
Treffen: Gaststätte zur Stadt Frankfurt 
Rupertsbergweg 2, 78112 St. Georgen
Termine: Do., 22. Mai 2025, Do., 24. Juli 
2025, Do., 25. September 2025, 
Do., 4. Dezember 2025 + Weihnachtsfeier
Kontakt: Pflegedienst Schneiderhan
Telefon: 07724 949787
Mail: info@pflegedienst-schneiderhan.de

VS-Schwenningen
Treffen: Muslenzentrum, Kronenstraße 9 
78054 VS-Schwenningen
Termine auf Anfrage
Kontakt: Monika Fadhila
Telefon: 0176 18450113
Mail: nachla@gmx.de

Demenzberatung der 
ambulanten Pflegedienste
Christlich Ambulante Pflege VS
Virchowweg 22, 78054 VS-Schwenningen
Telefon: 07720 995890
Mail: info@pflege-vs.de
Malteser Hilfsdienst gGmbH
Villingen-Schwenningen
Telefon: 07721 5303670
Mail: Pflege.VS@malteser.org

Katholische Sozialstation e.V.
Bleichstraße 1/1, VS-Villingen
Telefon: 07721 98730
Mail: info@ksst-villingen.de

Diakonie ambulant Schwarzwald-Baar e.V.
Auf Rinelen 18, VS-Schwenningen
Telefon: 07720 995190
Mail: info@diakoniestation-sbk.de

„Herzenswärme“ von Alexandra 
Mattes
Im Rahmen der Demenz bietet Frau Mattes
• Demenzberatung in Ihrem gewohnten Umfeld
• Entspannungsangebote für Angehörige eines   
   an Demenz erkrankten Menschen wie Acht- 
   samkeitsauszeiten, Fußmassage, Klangmasse  
   oder psychologische Beratung
Termine auf Anfrage 
Telefon: 0179 5399174 
Mail: herzenswaerme-bd@gmx.de

Veranstaltungen Arbeitskreis 
Demenz
Demenz verstehen: Herausforderungen 
annehmen, Chancen entdecken 
Ein Dialog über Möglichkeiten und Perspektiven 
für Betroffene, pflegende Angehörige &  
Interessierte. 

Mi., 16. Juli 2025, 15-18.30 Uhr, Landratsamt 
Schwarzwald-Baar-Kreis, Großer Sitzungssaal 
Anmeldung bis Mi., 9. Juli per Mail, über 
die Homepage oder telefonisch beim 
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
Telefon: 07721 913-7190 
Mail: info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de
www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Woche der Demenz von Fr., 19. bis
So., 28. September 2025  
„Demenz – Mensch sein und bleiben“
Kino-Vorstellung: Diagnose Demenz – 
Ein Schrecken ohne Gespenst 
Dokumentarfilm von Günter Roggenhofer, 
Thomas Bogner und Anna Daller 
Di., 23. September 2025, 18 Uhr  
Guckloch-Kino, Kalkofenstraße 3/1
78050 VS-Villingen

Vortrag „Was machen Opas Schuhe im 
Kühlschrank?“ 
Ursachen, Diagnosen, Veränderungen und 
Umgang mit Demenz – Dr. Eckhard Britsch 
(Hausarzt, Facharzt für Innere Medizin, 
Geriatrie und Palliativmedizin)
Di., 23. September 2025, 19.30 Uhr 
Generationentreff LEBENSWert, Hofstraße 1 
78073 Bad Dürrheim 

Vortrag & Demenz-Partner Schulung
Vortrag: „Was machen Opas Schuhe im 
Kühlschrank?“ – Dr. Eckhard Britsch 
mit integrierter Demenz-Partner Schulung  
für pflegende Angehörige 
Mi., 24. September 2025, 16.30 Uhr 
Fürstlich Fürstenbergisches Altenpflegeheim 
Hüfingen, Hauptstraße 2, 78183 Hüfingen
Anmeldung erwünscht

Pflegestützpunkt  Nord
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Am Hoptbühl 2 
78048 VS-Villingen
Telefon: 07721 913-7456
Mail: Pflegestuetzpunkt@Lrasbk.de 
www.Lrasbk.de/Pflegestützpunkt

Pflegestützpunkt Süd
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Humboldtstraße 11 
78166 Donaueschingen
Telefon: 07721 913-5456
Mail: Pflegestützpunkt@Lrasbk.de 
www.Lrasbk.de/Pflegestützpunkt

Beratungsstelle Alter und Technik
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Am Hoptbühl 2 
78048 VS-Villingen
Telefon: 07721 913-7074
Mail: AlterundTechnik@Lrasbk.de
www.Lrasbk.de/beratungsstelle-alter-und-technik

Gesundheitsnetzwerk  
Schwarzwald-Baar
Geschäftsstelle im Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis
Herdstraße 4 
78050 VS-Villingen
Telefon: 07721 913-7190 
(Bei Bandansage die 4 wählen)
Fax: 07721 913-8918
Mail: info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de
www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de
www.schwarzwald-baar-kreis.de



Café Malta
Im Café Malta in Donaueschingen, Bad Dürrheim 
und Blumberg werden Menschen mit Demenz von 
ehrenamtlich tätigen Personen mit gemeinsamen 
Aktivitäten, Bewegung, Musik und Spielen sowie 
kreativen Angeboten betreut.
Informationen und Anmeldung:
Bad Dürrheim und Donaueschingen
Betina Jahn
Telefon: 07721 917020 oder 0151 42189914
Mail: betina.jahn6@malteser.org
Blumberg
Nadine Meister
Telefon: 07702 6089630 oder 0151 72657230
Mail: CafeMalta.Blumberg@malteser.org

Café Lebensfreude
Das Angebot ist für Menschen, die betreuungsbe-
dürftig sind, die demenziell erkrankt sind oder die 
Geselligkeit suchen. Die Nachmittage werden von 
einer kompetenten Fachkraft geleitet und von  
geschulten ehrenamtlich tätigen Personen unter-
stützt. Veranstalter: Diakonie ambulant  
Schwarzwald-Baar e.V.
VS-Villingen
Benediktinerring 9
Mo., Di., Mi., und Do. von 14.30-17.30 Uhr
Telefon: 07721 2060590
VS-Schwenningen
Auf Rinelen 18
Mo., Di., Mi. und Fr. von 14-17 Uhr
Telefon: 07720 995190
Bad Dürrheim
Viktoriastraße 8
Do. und Fr. von 14-17 Uhr
Telefon: 07726 8782
Trossingen 
Wagnerstraße 5 (Eingang: Hangenstraße 24)
Mo., Di., Do., und Fr. von 14-17 Uhr
Telefon: 07425 339120

Ansprechpartnerin: Ulrike Baab
Telefon: 0176 18450135
Mail: betreuungsgruppe@diakoniestation-sbk.de 
Weitere Infos unter: www.diakoniestation-sbk.de

Demenz-Café für betroffene 
Angehörige
Treffen: Seniorenresidenz Am Kaiserring 
im Kaisersaal, Kaiserring 2, 
78050 Villingen-Schwenningen
Themen & Termine:  
Vorsorgevollmacht  
Do., 5. Juni 2025
Beziehungsgestaltung bei Demenz
Do., 4. September 2025 
Beschäftigung für Demenzkranke 
Do., 4. Dezember 2025
Anmeldung erwünscht 
Telefon: 07721 887 0  
Mail: villingen@betreuung-und-pflege.de

Hummel Gedächtnistraining
Sabine Hummel bietet vielseitige Schulungen 
für Menschen mit Demenz und deren Angehörige,  
Betreuungskräfte und Ehrenamtliche an.
Ansprechpartnerin: Sabine Hummel
Hauptstraße 28, 78112 St. Georgen
Telefon: 07724 5222 
Mail: hummelsabine@t-online.de Homepage: 
www.hummel-training.de
Gedächtnistraining in Bewegung
Di., 13. Mai 2025, 9-16 Uhr
Was ist Gedächtnistraining 
Di., 27. Mai 2025, 9-16 Uhr
Aktivierung mit Alltagsgegenständen 
Mo., 16. Juni 2025, 9-16 Uhr
Aktivierung durch den Jahreslauf
So., 15. Juni 2025, 9-16 Uhr
Tag der geistigen Fitness 
Sa., 5. Juli 2025, 10-16 Uhr

Lebensraum Bett, Bettlägerige und immobile 
Patienten betreuen
So., 28. September 2025, 9-16 Uhr

Hilfe beim Helfen – für pflegende 
Angehörige
Die Kursreihe mit acht Terminen unterstützt An-
gehörige von demenziell erkrankten Menschen 
und bietet neben der Wissensvermittlung auch 
die Möglichkeit zum Gespräch. 
Themen: Demenz verstehen; Informationen 
zu Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreu-
ungsverfügung; Pflegeversicherung und Entlas-
tungsangebote; Selbstfürsorge für Angehörige; 
herausfordernde Situationen und Pflege; 
letzte Lebensphase.
Ab Do., 3. April 2025, 15-17 Uhr 
Bürgerzentrum Roten Löwen in St. Georgen
Ab Do., 25. September 2025, 15-17 Uhr 
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis,  
Außenstelle Donaueschingen 
Anmeldung erforderlich
Nähere Informationen beim Pflegestützpunkt.

Angebote und Termine im KWA – 
Kuratorium Wohnen im Alter
Kurstift
Am Salinensee 2, 78073 Bad Dürrheim
Klangschalenmeditation
Montags, 14-tägig, 10-10.30 Uhr, 
Gymnastikraum Gesundheitszentrum 
Frau Marita Schweizer
Kosten: 3€ pro Kurseinheit
Anmeldung jeweils für einen Monat.

Bewegung mit Musik im Kurstift
Dienstags, 9.30-10 Uhr, Festsaal
Frau Karin Baur, mobile Tanzsporttrainerin
Kosten: 3€ pro Kurseinheit
Anmeldung jeweils für einen Monat.

Gemeinsames Singen
Dienstags, 14-tägig, 14.30-15.30 Uhr, Festsaal
Frau Bettina Maria Feucht, zertifizierte 
Singleiterin für gesundheitsförderndes und  
heilsames Singen. Spenden sind willkommen!
Ohne Anmeldung

Ganzheitliches Gedächtnistraining des 
Bundesverbandes Gedächtnistraining e.V.
Mittwochs, 9.30-10.30 Uhr, Festsaal
Kosten: 6€ pro Kurseinheit
Anmeldung jeweils für einen Monat

Wohlfühlgymnastik
Freitags, 9.30 -10 Uhr, Festsaal
Herr Martin Toleikis
Kosten: 3€ pro Kurseinheit
Anmeldung jeweils für einen Monat

Weitere Infos unter
Telefon: 07726 630
Mail: kurstift@kwa.de
Web: kwa.de/kurstift

Hospizbewegung ambulant 
Schwarzwald-Baar e.V.
Die Hospizbewegung ambulant Schwarzwald-
Baar e.V. begleitet schwerstkranke, sterbende 
Menschen und deren Angehörige in der letzten 
Lebensphase zu Hause, in der Pflegeeinrich-
tung, im Krankenhaus und auf der Palliativ-
station. 
Die Begleitung umfasst beispielswese Ent-
lastung der Angehörigen oder Gespräche 
und Beratung. Die ehrenamtlich begleitenden 
Personen sind besonders ausgebildet, auch 
im Bereich Demenz. Das Angebot ist für alle 
Betroffenen kostenfrei und kann im gesamten 
Schwarzwald-Baar-Kreis in Anspruch genom-
men werden.
Telefon: 07721 408735
Mail: info@hospiz-sbk-ambulant.de
Web: www.hospiz-sbk-ambulant.de

AWO Seniorenzentrum 
Am Stadtpark
Demenz verstehen – zweiteiliges 
Seminar für Angehörige
In diesem zweiteiligen Seminar geht es um 
die Kommunikation mit Menschen mit Demenz, 
sowie um die Folgen von Demenz, wie z.B. 
herausforderndem Verhalten. 
Des Weiteren wird die Bedeutung der Zusam-
menarbeit zwischen Pflegepersonal und Ange-
hörigen aufgezeigt. Das Seminar bietet neben 
der Wissensvermittlung auch die Möglichkeit 
zum Austausch.
Referentin:
Anna Leschert-Fug, Ergotherapeutin (B.A.), 
Sozialdienst
Teil 1: Do., 8. Mai 2025, 17.30-19.30 Uhr
Teil 2: Do., 15. Mai 2025, 17.30-19.30 Uhr
AWO Seniorenzentrum Am Stadtpark 
Gruppenraum (EG)
Reutlinger Straße 10 
78054 VS-Schwenningen
Anmeldung unter Telefon: 07720 8306-507 
oder Mail: anna.leschert-fug@awo-baden.de 
bis Di., 29. April 2025

Evangelische Altenhilfe 
St. Georgen
Ambulante Pflege in der Ferienwohnung 
“AusZeit“. Das neue Entlastungsangebot der 
Evangelische Altenhilfe St. Georgen umfasst 
eine ambulante Rund-um-Versorgung. Es 
kann als Urlaubsangebot, aber auch als am-
bulante Kurzzeitpflege gesehen werden.
Im Case-Management werden alle ambu-
lanten Angebote wie z.B. Sozialstation (mit 
Nachtversorgung), Tagespflege, Nachbar-
schaftshilfe, Essen auf Rädern zusammen-
gestellt. Darüber hinaus gibt es spezielle 
Angebote für Menschen mit Demenz wie 
Gedächtnistraining und eine

Demenz Betreuungsgruppe.
Ansprechperson: Beratungsteam  
(Case Management)
Telefon: 07724 9177051

Ambulante Nachttour 
Die Sozialstation der Evangelischen Alten-
hilfe St. Georgen bietet seit diesem Jahr 
eine nächtliche ambulante Versorgung an. 
Diese ist besonders für Menschen mit De-
menz und z.B. bei nächtlicher Unruhe ge-
eignet. Das Einzugsgebiet ist St. Georgen, 
Unterkirnach, Königsfeld.
Ansprechperson: Pflegedienstleitung 
Telefon: 07724 9177050

Pflegestützpunkt und 
Alter & Technik
Der Pflegestützpunkt und die Beratungsstelle 
Alter & Technik bieten zahlreiche Vorträge 
und Veranstaltungen an.
Rollatortag
Mi., 2. Juli 2025, 14-17 Uhr, Hüfingen
Hybrid Vortrag zum Thema „Pflege, 
Hilfsmittel und Wohnen im Alter – 
Alles was Sie wissen sollten“
Di., 13. Mai 2025, 14.30 Uhr
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis 
Außenstelle Donaueschingen
Humboldtstraße 11
Hilfe beim Helfen – Kursreihe für 
pflegende Angehörige
Ab Do., 3. April von 15-17 Uhr im Bürger-
zentrum Roten Löwen in St. Georgen
Ab Do., 25. September von 15-17 Uhr 
im Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis 
Außenstelle Donaueschingen 
Humboldtstraße 11
(Anmeldung für beide Kursreihen 
erforderlich)
Neben Vorträgen und Veranstaltungen 


