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ENERJi MALIYETLERINE BiR BAKIS

Schwarzwald-Baar ilcesi icin Destek Programlari



Verbraucherzentrale (Tlketici Merkezi) Baden-Wirttemberg
e.V. enerji danismanligi enerji konusundaki bitin sorula-
rinizda danismanlik sunuyor. Kisisel danismanhigimizi Ba-
den-Wirttemberg'deki 13 danisma merkezinde bulabilirsiniz.
Baden-Wiirttemberg Tiiketici Merkezi, tedarikgiden bagimsiz
ve tarafsizdir. Elinizdeki bu brosir enerji/enerji maliyetleri ko-
nusunda sorulari olan tiiketicilere rehberlik etmeyi amachyor.
Brosir irtibat kurabileceginiz kisilere bir bakis atarken tliyolar
ve sorunlarda hizli yardim sagliyor.
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Sorulariniz oldugunda dogrudan Baden-Wiirttemberg Tii-
ketici Merkezinin Enerji Danismanligina bagvurabilirsiniz:

Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V.
Paulinenstralle 47, 70178 Stuttgart

Tel.: 0711 669110

Eposta: energieberatung@vz-bw.de



ENERJI MALIYETLERINE
BIR BAKIS

Schwarzwald-Baar ilcesi icin Destek Programlari

Enerji tiketimini azaltma - Sogutma ve Dondurma
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V. - Yemek Pisirme ve Firinda Pisirme........co.coerevvennenns
Enerji Danismanligi « Sicak Su

« Aydinlatma, Bilgisayar ve Televizyon
« Evinizde Danismanlik 4 - Kiralik dairede enerji tasarrufu ......ceeeeeeeeeeeeeennnnns
« Yakininizdaki Danismanlik Merkezlefi........oecevecunnnce 5

Enerji borglari

Enerji Tasarrufu Tiiyolari Enerji maliyetleri fazla gelmeye basladiginda

Eviniz icin basit enerji tasarrufu tiyolari ne yapmali?

« Yillik tasarruf potansiyeliniz 6 « Elektrik kesilmesi riski var — ne yapmali? ... 14
«Isitma 8 « Elektrik Borcu Kredileri 17
- Havalandirma 9 - Nereden daha fazla danismanlik alabilirim?............ 18
- Yikama ve Kurutma 9




. BADEN-WURTTEMBERGE.V.
***%* TUKETICi MERKEZi
ENERJi DANISMANLIGI

EViNiZDE DANISMANLIK

Cok fazla masrafa girmeden tiiketiciler cok eneriji tasar-
rufu yapabilirler. Danismanlik, elektrik ve su tiiketimine bir 6zet
saglayarak ve basit tasarruf imkanlarini gostererek yardimci
olur.

Danigsmanlik teklifi:

Evinizde danismanlik size, enerji tasarrufu yapabileceginiz
imkanlari bulmaya yardim eder. Danismanlik icin evinize bir
enerji danismani gelir ve enerji tiiketimiyle ilgili tim sorulari-
nizda size yardimci olur. Su konularda destek alirsiniz:

% Elektrik tasarrufu

% |sitma ve havalandirma

Ayrica enerji danismaniniz isitma faturanizla ilgili sorularinizi
da severek yanitlar.

DANISMANLIK RANDEVUSUNU NASIL ALA-
BiLiRIM?

1.0711 669110 numarali licretsiz danigma hattindan
bir randevu ayarlayabilirsiniz

2. Danisman evinize gelir.

3. Danismanlik yaklasik 1 saat siirer.

4. Danismanlik gériismesinin ardindan dort hafta icinde kisa
bir rapor alirsiniz. Burada her seyi bir daha okuyabilir ve

tyolar alabilirsiniz!

Dikkat: Rapor ekspertiz raporu DEGILDIR!



SCHWARZWALD-BAAR ILCESINDE
YERINDE DANISMANLIK MERKEZLERI

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e.V.
Paulinenstral3e 47
70178 Stuttgart

0711 669110 numarali telefondan da bir enerji danismanhgi
icin randevu alabilir veya Tiketici Merkezinin tim diger teklif-
leri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Danismanlik Schwarzwald-Baar-Heuberg Bolgesinden
sorumlu enerji ajanstyla isbirliginde gerceklestirilir.

Schwarzwald-Baar-Heuberg Bolgesi Enerji Ajansi, “Enerji” ko-
nusundaki tim sorularda size danismanlik saglar. Danismanlar
bagimsiz olup tarafsiz danismanlik sunarlar.

Energieagentur Landkreis Tuttlingen gGmbH
(Tuttlingen ilgesi Enerji Ajansi)

MoltkestraBBe 7

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 9081810 Ocak 2023 itibariyle

Eposta: info@ea-sbh.de yeni adresinde!
Konigstrale 2
78532 Tuttlingen
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~ fiir die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg



6 | Enerji Tasarrufu Tiiyolar

Enerji maliyetleri, yani sicak su, 1sitma ve elektrik Almanya'da

¢ok pahalidir. Daha az para 6demeniz icin daha az enerji tiiket- STROMVERBRAUCH

mek bu yiizden yararlidir. lhr jdhrliches Sparpotenzial

Daha az enerji tiikettiginizde
tasarruf edeceginiz miktar su:

PERSONEN IM HAUSHALT

6.800 kWh

5.500 kWh
4.800 kWh
4.000 kWh
STROMVERBRAUCH" 3.800 kWh 3.500 kWh
2.900 kWh 3.000 kWh

M Durchschnittshaushalt, 2.400 kWh

Klasse D 1.500 kWh
! sparsamer Haushalt,

Klasse A

L -
MOGLICHE ERSPARNIS g @
(0,37 €/kWh)™

“*Quelle: strom-report.de “Daten: Stromspiegel Deutschland 2021/22,
Prognose des durchschnittlichen Haushaltsstrompreises fiir 2023 Werte fiir Ein- und Zweifamilienhaus mit elektrischer Warmwasserbereitung (Klasse A—G)

) 4

¢

) 4
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NASIL DOGRU ISITMA
YAPABILIRIM?

Oda sicakhdgi 18 ile 22 derece arasinda oldugunda kendimizi
iyi  hissederiz.  Bulundugumuz odaya bagl olarak
farkh sicakliklar uygun olabilir. Kisa bir 6zet:

Oturma odasi: 20 derece

Yatak odasi: 16-18 derece

Mutfak: 18 derece

Banyo: 21-24 derece

Cocuk odasi,
Calisma odasi:  20-21 derece




Kaloriferinizde bir “doner digme” (termostat) bulunur. Bu “d6-
ner digme” dairenizde sicakhgin ne olmasi gerektigini goste-
ren kademeyi gosterir.

Kademe 1 =12 derece
Kademe 2 = yakl. 16 derece
Kademe 3 = 20 derece
Kademe 4 = 24 derece
Kademe 5 = yakl. 28 derece

Oturma odasinda “doner diigmeyi” kademe 3 ve yatak odasin-
da kademe 2,5 olarak ayarladiginizda optimum oda sicakligini
elde edersiniz. Kaloriferi daha yiiksege ayarladiginizda daha
hizli degil daha pahaliisinirsiniz!

Bazi dairelerde elektrikle calisan kaloriferler vardir. Bu ka-
loriferler o6zellikle pahalidir. Bu kaloriferi elektrik kab-
losundan anlayabilirsiniz. Boyle bir kaloriferiniz varsa
bir danismanhga gidin.

Evde bulunmadiginizda kaloriferi kademe
2'ye ayarlayabilirsiniz.

ool
X

Onemli: Kaloriferi kisin asla 0’a ayarlamayin!

Radyatoriin oniine mobilya koymayin veya perde as-
mayin!

Radyatoriin iizerine kiyafet sermeyin!




NASIL DOGRU HAVA-
LANDIRABILIRIM?

Temiz hava iyidir! Ayrica dogru sekilde havalandirirsak evde kiif
olusmaz. Ozellikle kisin bu cok &nemlidir.

~# Pencereyi giinde en az 3 kere tamamen acin. Pencereyi
5-10 dakika agik tutmalisiniz. Pencereyi sadece devi-
rerek acik tutarsiniz daha uzun siire havalandirmaniz

gerekir ve bu durum da enerji ihtiyacini artirir.
% Yemek pisirdikten sonra havalandirin.
-+ Camagirlari dairenizde kurutuyorsaniz havalandirin.

Bazen kiralik konutlarda dairede camasir kurutmak ya-
saktir. Bu da kira s6zlesmenizde yazihidir!

Enerji Tasarrufu Tiiyolar! | 9

YIKAMA VE KURUTMA

Camagirlart  yikarken  sicakliga  dikkat edin.  Nor-
mal kirli camasirlarda 30 derecelik bir ykama si-
cakligi  yeterlidir. 30 derecede ¢amasir  yikarken

para tasarruf edersiniz. Ne kadar sicak yikarsaniz o kadar pahali
olur!

En iyisi camasirlari camasir ipinde veya camasirlikta kurutmak.
Ama kurutma makinenizden vazge¢mek istemiyorsaniz cama-
sirlari kurutmadan dnce sikma yaptirin. Bunun icin 1.200 devir
ayarlayin.




SOGUTMA VE DONDUR-
MA

Buzdolabi veya derin dondurucunuzu sadece kisaca agin. Buz-
dolabina koymadan 6nce yemeklerinizin sogumasini bekle-
yin. Cihazinizi bir kaloriferin veya firinin yanina yerlestirmeyin.
Derin dondurucunuzda kalin buz tabakalarinin olusmamasina
dikkat edin.

Buzdolabimi/derin dondurucumu nasil dogru ayarlarim:

yukari kademe 2 veya 3’e karsilik gelir.

-+ Derin dondurucunuz yaklasik -18 derecede olmalidr.
Onu diizenli araliklarla eritmeyi unutmayin.
Yarim santimetre kalinliginda bir buz tabakasi yiiksek

oranda fazla tiikketime neden olur.

ikisini bir termometre ile 6lcebilirsiniz!

YEMEK PiSIRME VE Fl-
RINDA PISIRME

lanin.
-+# Suyu 6nce su isiticinizda isitin.

Onemli: Firin, kalorifer degildir. Dairenizi onunla
isitmaktan vazgecgin!



SICAK SU AYDINLATMA,
Sicak su pahalidir, cinkl enerji gerektirir! B I LG I SAYA R’ T E L EVIZ_
-+% Banyo yerine dus alin! YO N

-+ Sadece 5 dakika dus yapin! y 2

A

-+% LED lambalari satin alin!

o,

~+* Odadan cikarken 15191 kapatin!

% Cihazlarinizi “Bekleme modunda” birakmayin! Yani ka-
patabileceginiz, anahtarl bir grup priziniz yoksa elekt-
rik kablosunu prizden ¢ekin. Ciinkii cihazlar “Bekleme
modunda” da elektrik tiiketirler.




Yeni bir cihaz almay diistiniiyorsaniz enerji siniflarina da dikkat KI RA LI K DAI R E D E E N E R-
etmelisiniz. Mart 2021'den beri bunun igin de yeni siniflandir- JI TASA RRU F U

malar mevcut!

Bir kiralik dairede oturuyorsaniz ¢cogu zaman isitma ve sicak su
maliyetlerini diistirmek icin daireyi yenileme imkaniniz yoktur.
Ama kiraci olarak sizin de enerji maliyetlerini distrmek icin
ufak seyleri degistirme imkaniniz vardir:




-+% Kalorifer ile duvar arasinda yeterince bosluk varsa bun-
lari“izolasyon plakalari” kullanarak duvari izole edebi-
lirsiniz. Plakalar, bosluk olusturmayacak sekilde iyi ya-
pistiriimalidir. Bunu ev sahibinizle nceden goriisiin!

-+# Pencere ve kapilari, izolasyon bantlari ve fircali conta-
larla izole edin.

Zamanlayicilar takin. Bu sekilde cihazlariniz, siz hatirlamak zo-
runda kalmadan otomatik olarak kapatilabilir.

% Su perlatérleri musluktan akan suyu azaltir. Musluktan
daha az su gecerken daha aktif bir halde su tasarruf
edersiniz.

-+ Su tasarrufu yapan dus baslklari daha az su tiiketimi
saglarken siz de paradan tasarruf edersiniz.

Tasarruf ancak hat basincinin olustugu dus ve musluklarda
ise yarar. Emin degilseniz ev sahibine veya bir uzmana
sorun!



ELEKTRIK
KESILMESI RISKI VAR -
NE YAPMALI?

% En az 100 € 6demediniz.
Tedarikgi elektriginizi ne zaman kesebilir?
% Kesinti dort hafta 6nce bildirildi.
Aylik taksitlerinizi veya yillik faturanizdaki ek 6demeyi zama-
ninda édemezseniz bir ihtar alirsiniz. Bu ihtari yanitlamaz ve Dikkat: Kesinti ve
6denmemis tutar en az 100 € ise enerji tedarikgisi kesinti kesintinin kaldirilmasi paralidir!
yapaca Ini bildirir ve ayni zamanda elektrik borglarinin tak-
sitle geri 6denmesi icin bir teklif sunar. Kesintinin yapilaca i
tarihten sekiz i giinii 8nce bu konuda tekrar yazili bir bildirim ¥ Kesinti yapilmadan sekiz is giinii 5nce mektupla kesinti
alirsiniz. size bildirilir.
-+ Elektrik tedarikcinizin 6nleme anlasmasini heniiz ya-

V ' nitlamadiniz ve 6deme icin ona bir teklifte bulunma-

diniz.




Kesintiyi onlemek icin secenekleriniz asagidaki gibidir: 4 Kredi basvurusu yapma: Sosyal hizmet dairesinden
kredi alma imkaniniz vardir. Bunun nasil yapilacagini

Taksitlerinizi onceden uyarlama: Daha fazla enerji tu- “Elektrik Borcu Kredileri” bolimiinde gorebilirsiniz.
kettiginizi biliyorsaniz erkenden taksitlerinizi uyarlayabi-

lirsiniz. Boylece son faturayla birlikte yiiksek ek 6demeler Danismanlik tekliflerinden yararlanma: Daha faz-
onlenebilir. Tedarikginiz uygun bir taksitin belirlenmesinde la destege ihtiyaciniz varsa bir danismanlik merkezi-
size yardimci olmaya hazirdir. ne basvurun. Bunlari“Nereden daha fazla danisman-

lik alabilirim?” boélimiinde bulabilirsiniz.

Kendi kendine yardim imkanlarinizdan yararlanma:
Aktif olup tedarikginizin yazisina yanit verin. Talebi rezerv-
lerinizden 6deyebilir misiniz?

Enerji tedarikgisiyle iletisim kurma: Beklenen bir elektrik
kesilmesi durumunda tedarikginiz size bir 6nleme anlas-
masi teklif etmek zorundadir! Bu sekilde elektrik borclarini-
z16ila 18 aylik bir donemde taksitle 6deme imkaniniz olur.







E L E KT R i K B O Rc U Enerji borclari nedeniyle elektriginizin kesilmesi riski varsa Job-

center veya sosyal yardim dairesine kredi basvurusu yapabilir-

KR E D I L E RI siniz. Bunun icin su kosullar karsilanmalidir:

% Kullanabileceginiz kendi imkanlariniz yok.
-+ Enerji tedarikgisiyle onleme anlasmasi yapilamadi.
% Tedarik kesintisini nlemek igin baska secenek yok.

Onemli: Calisanlar da sosyal yardim dairesine kre-
di icin basvuru yapabilir. Kredi alip alamayacagini-
za size 6zel vakaniza gore karar verilir. Jobcenter/
sosyal yardim dairesi krediyi onaylamak zorunda
degildir.




KREDi BASVURUSUNU NEREYE YAPABILI
RiM?

Schwarzwald-Baar ilcesindeki Jobcenter'dan hizmet aliyorsa-
niz:

Jobcenter Schwarzwald-Baar-Kreis
Lantwattenstr. 2

78050 Villingen-Schwenningen

Tel.: 07721 209777

Eposta: JC-SBK@jobcenter-ge.de
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Jobcenter'dan hizmet almiyorsaniz:

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozialamt

Am Hoptbihl 2

78048 Villingen-Schwenningen

Tel.: 07721913 7050 =
Eposta: Sozialamt@Lrasbk.de \ f i \



NEREDEN DAHA FAZLA DANISMANLIK ALA NEREDEN DAHA FAZLA DANISMANLIK

BiLiRiM?

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung
Moncheweilerstralle

78048 Villingen

Tel.: 07721 845150

Eposta: villingen@diakonie.ekiba.de

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung

Kronenstral3e 7

78054 Schwenningen

Tel.: 07720 301341

Eposta: schwenningen@diakonie.ekiba.de

ALABILIiRIM

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung

Hauptstralle 27a

78112 St. Georgen

Tel.: 0724 1876

Eposta: stgeorgen@diakonie.ekiba.de

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung

FriedrichstraBe 6

78098 Triberg

Tel.: 07724 1876

Eposta: donaueschingen@diakonie.ekiba.de



NEREDEN DAHA FAZLA DANISMANLIK ALA NEREDEN DAHA FAZLA DANISMANLIK ALA

BiLiRiM? BiLiRiM?

Diakonisches Werk Schwarzwald-Baar-Kreis Schuldnerberatung Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozial- und Lebensberatung Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Kronenstral3e 24 Sondergesetzliche Sozialleistungen-

78166 Donaueschingen Schuldnerberatung

Tel.: 0771 2940 Am Hoptbihl 7

Eposta: donaueschingen@diakonie.ekiba.de 78048 Villlingen-Schwenningen

Tel: 07721913 7468
Genel sosyal danismanlik yasiniz, uyrugunuz veya dininizden Eposta: schuldnerberatung@LRASBK.de

bagimsiz olarak her sosyal sorunda ilk basvuru merkezidir.
Burada bor¢ sorunlariniz varsa yardim alabilirsiniz. Bor¢lu da-
nismanlidi (Schuldnerberatung) finansal konularda size danis-
manlik saglar ve para sorunlarinizi ¢6zmenizde destek olur.

i
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SCHWARZWALD
BAAR ﬂ KREIS












KONYE

Yayinci
Verbraucherzentrale
Baden-Wirttemberg e.V.
Team Energieberatung
Paulinenstralle 47
70178 Stuttgart

Son durum: Eylal 2022
Yiizde 100 geri donlsim
kagidina basiimistir
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“Dusuk gelirli hanelere enerji danis-
manhg1” projesi, Baden-Wirttemberg
Cevre Bakanhgi tarafindan desteklenir
ve Baden-Wiirttemberg Eyalet Meclisi-
nin karar verdigi eyalet kaynaklarindan
finanse edilir.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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