"= Samstag, 16. Mirz, 9 Uhr

Mariensaal, Eilestra3e 4
Frauenfriihstiick

»Sehnsucht nach Werten™: Vortrag von
Philosophin Dr. Mechthild Pecik.

Eine Rickkehr der Werte stellen Trend-
forscher seit einigen Jahren fest. Ethik
und Moral seien zentrale Themen des
21. Jahrhunderts und zwar in allen
Altersgruppen der Bevdlkerung — auch
der individualistisch gepragten jlingeren
Generation.

Durch Aufdeckungen von Skandalen im
Bereich der Finanzen und Umwelt, in den
siebziger Jahren, scharften die Medien
das Gewissen und die Sensibilitat der
Offentlichkeit fiir diese Fragen.

Auf dem freien Markt der Welt- und Lebens-
anschauungen ist es schwer, sich zu orien-
tieren. Kdnnen uns (berlieferte Werte
helfen, ein zufriedenes Leben zu fiihren?
Kostenbeitrag: 14 Euro.

Anmeldung bis Samstag, 9. Marz

bei Traudel Scheu, Telefon: 0771 7492
oder Sigrid Zwetschke, Telefon: 0771 4586.

"= Donnerstag, 21. Mirz, 19 Uhr

Stadtbibliothek, KarlstraBe 60
+~Maman" — Lesung mit Sylvie
Schenk, begleitet von Heribert
Leuchter am Saxophon

Eine Annaherung an die eigene Mutter und
eine schmerzhafte Abrechnung: 1916 wird
Sylvie Schenks Mutter geboren, die GroB-
mutter stirbt bei der Geburt.

Angeblich war diese eine Seidenarbeiterin,
wie schon die UrgroBmutter. Aber stimmt

Weitere Infos finden Sie auf der ndchsten Seite sl

das? Und welche Geschichte wird den Nach-

kommenden mit auf den Weg gegeben?

Als Kind leidet Sylvie Schenk unter dieser
Unklarheit. Als Schriftstellerin ist sie deshalb
noch immer von groBer Unruhe gepragt.

Mit poetischer Prazision spurt sie den Fragen
nach, welche die eigene Familiengeschichte
offen lasst.

In Zusammenarbeit mit der vhsbaar.
Telefon: 0771 857-245, -246

10 Euro im VVK, 12 Euro AK,

Anmeldung iiber: www.vhs-baar.de

- Freitag, 22. Marz, 15 Uhr

Museum Art.Plus, Museumsweg 1
Fiihrung durch die Ausstellung

Das Museum zeigt in seiner neuen Jahres-
ausstellung zeitgendssische Kunstwerke von
internationalen Kiinstler*innen, die sich mit
dem Thema ,Tier und Natur" auseinander
setzen und damit an die erfolgreiche Ausstel-

lung ,TIERISCH GUT — PARADIES RELOADED"

ankniipfen.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt auf
25 Personen. Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung:

Museum Art.Plus

Telefon: 0771 896689-0 oder

Mail: info@museum-art-plus.com

Rat und Hilfe fiir Frauen und Madchen
in Donaueschingen und Umgebung

Weltfrauentag
2024

Veranstaltungen im Marz 2024

Unter der Schirmherrschaft von
Oberblrgermeister Erik Pauly

Diakonisches Werk im Schwarzwald-Baar-Kreis
Beratung flr Schwangere und junge Familien
KronenstraBe 24, 78166 Donaueschingen

Telefon: 0771 2940

Web: www.diakonie-sbk.de

Mail: donaueschingen@diakonie.ekiba.de

Frauen helfen Frauen

Beratung und Begleitung fiir Frauen in Not
Schwarzwald-Baar e.V., Frauenhaus
Telefon: 07721 54400

Gewalt gegen Frauen
Hilfetelefon: 0800 0116016

Grauzone e.V.

Hilfe bei sexueller Gewalt

Beratungsstelle fiir Betroffene und Angehdérige
MiihlenstraBe 42, 78166 Donaueschingen
Telefon: 0771 4111

Web: www.grauzone-ev.de

Stillgruppe Donaueschingen

Information rund um die Themen Stillen und Baby
Selina Mihlbauer

Mail: muehlbauer.selina@gmail.com

Web: www.hebamme-selina.de

Selbsthilfegruppe

Fir Frauen mit Krebserkrankungen
Sigrid Zwetschke

Telefon: 0771 4586

Mail: sigrid.zwetschke@gmx.de

Kinder- und Jugendbiiro Donaueschingen
Angebote und Treffpunkt flir Madchen ab 12 Jahre
Jugendhaus Stadtmiihle

MiihlenstraBe 42, 78166 Donaueschingen

Telefon: 0771 857462

Mail: kinderundjugendbuero@donaueschingen.de
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20 Jahre Frauenforum
Donaueschingen

PROGRAMMUBERSICHT

Auch Manner sind willkommen!

Jugendhaus Stadtmiihle
Kleidertauschborse

Restaurant Frickers
Das Frauenforum feiert

Jugendhaus Stadtmiihle
Mutter und Tochter-Friihstlick

Mehrgenerationenhaus
Weltfrauen-Café

Mariensaal
Frauenfrihstick mit Vortrag

Stadtbibliothek
Lesung mit Sylvie Schenk

Museum Art.Plus
Flihrung

FRAUENFORUM DONAUESCHINGEN

Das Frauenforum Donaueschingen ist ein lockerer
Zusammenschluss einzelner Frauen und Insti-
tutionen, die Angebote von Frauen fiir Frauen
in Donaueschingen und Umgebung planen und
koordinieren.

Das Forum besteht seit 2004 und wurde von der
Gemeinderatin Sigrid Zwetschke und der kfd-
Vertreterin Edeltraud Scheu ins Leben gerufen.
Seither bietet das Forum jahrlich um den Welt-
frauentag am 8. Marz Veranstaltungen, die in
verschiedenen Formaten spezifische Frauen-
themen behandeln.

Die Veranstaltungen richten sich an Frauen jeden
Alters und jeder Herkunft — Manner sind auch
angesprochen und eingeladen.

Vertreterinnen folgender Institutionen planen in
unterschiedlicher Zusammensetzung jeweils die
Veranstaltungen und arbeiten mit zahlreichen
Institutionen zusammen.

Die Uberschiisse kommen einer sozialen Einrich-
tung zugute.

Samstag, 2. Marz, 20 Uhr
guckloch-Kino, An der Donauhalle 5
“Joan Baez — I am a noise"

Eroffnungsfilm in den neuen Raumen des
guckloch-Kinos — unabhangig vom Programm
des Frauenforums.

Web: www.guckloch-kino.de

Freitag, 8. Marz, 16 Uhr

Jugendhaus Stadtmiihle, MiihlenstraBe 42

Kleidertauschborse fiir Madchen
und junge Frauen
Lust auf neue Klamotten? Kostenlos und umwelt-

schonend? Dann komm zu unserem Kleidertausch
ins Jugendhaus Stadtmiihle! Sortiere im Voraus

deinen Kleiderschrank aus und bringe uns
deine sauberen, gut erhaltenen Kleidungsstucke,
Schmuck, Schuhe und Taschen bereits in der
Woche vom 4. bis 7. Marz zwischen 15 und

18 Uhr vorbei.

Am 8. Marz kannst du dann stébern, anprobie-
ren und kostenlos andere Kleidungsstiicke mit
nach Hause nehmen. Natlrlich ist auch fiir
leckere Snacks und alkoholfreie Getranke ge-
sorgt. Ubrig gebliebene Kleidungsstiicke und
Accessoires werden im Anschluss gespendet.

Telefon: 0771 857-460 oder 0162 2923743
Mail: lisa.lehmann@donaueschingen.de

Freitag, 8. Mdrz, 18 Uhr

Restaurant Frickers,

Diirrheimer StraBBe 40

20 Jahre Frauenforum Donaueschingen

Dieses Jubildum méchten die Verantwortlichen
mit vielen Gasten, gutem Essen, schoner Musik
und anregenden Informationen und Gesprachen
feiern.

SPD-Bundestagsabgeordnete Derya Tirk-Nach-
baur wird zum Thema ,Frauen.Macht.Politik"
sprechen. Dabei gibt sie wichtige Einblicke in
die Herausforderungen und Errungenschaften
von Frauen auf dem Weg zu gleichberechtigter
politischer Teilhabe.

Sie berichtet von personlichen Erfahrungen
und beleuchtet die vielfaltigen Hiirden, mit
denen Frauen in der Politik konfrontiert sind —
von Stereotypen und Vorurteilen, bis hin zu
strukturellen Barrieren.

Die Musikgruppe ,,Olga.B" mit Christine Kleiser
(Violine), Eveline Tritschler (Akkordeon), Renate
Maier (Kontrabass) & Beate Metzler (Klarinette)
umrahmt musikalisch.

Buffet-Preis (ohne Getrédnke): 28 Euro.
Verbindliche Anmeldung bis

Montag, 26. Februar bei

Traudel Scheu, Telefon: 0771 7492 oder

N~ Samstag, 9. Marz, 10 Uhr
Jugendhaus Stadtmiihle,
MiihlenstraBe 42

Mutter und Tochter-Friihstiick

Mit Impulsvortrag zum Thema ,Mut®
von Angela Donno, Grauzone e.\V..

Das Team vom Kinder- und Jugendbiiro
freut sich auf viele Anmeldungen zu
einem gemiitlichen Frihstlick mit tollen
Gasten und Gesprachen und bedankt
sich flr kleine Buffetbeitrage.

Kostenbeitrag: 5 Euro fiir beide Teilnehmende.

Anmeldung bis Mittwoch, 6. Mirz
Telefon: 0771 857-460 oder

Mail: stephanie.ambacher@donaueschingen.de

"= Mittwoch, 13. Mirz, 15 - 17 Uhr

Mehrgenerationenhaus, SchulstraB3e 5

Weltfrauen-Café im
Mehrgenerationenhaus

Welt-Frauen-Café als offenes Angebot in
weiblicher Runde fiir Frauen jeden Alters.
Die Veranstaltung ist als Mitbring-Aktion
gedacht.

Mitbringen kann Frau entweder einen
Kuchenbuffet-Beitrag, eine Freundin, einen
kulturellen Beitrag oder auch einfach sich
selbst.

Musikalisch begriit ein Duo mit Klezmer-
Musik und Ahnlichem.

Zusatzlich gibt es einen Uberraschungs-
Programmpunkt. Kaffee, Tee und Kuchen
gibt es auf Spendenbasis. Auf jeden Fall
wird es lecker und ein Nachmittag in
netter Gesellschaft.

Keine Kosten. Wir freuen uns Gber
Buffetbeitrage / Spenden.

Anmeldung erwiinscht, aber

nicht zwingend.

Telefon: 0771 83228-18 oder

Mail: martina.ott@caritassbk.de

Sigrid Zwetschke, Telefon: 0771 4586 —

Bitte wenden




