
 
 
Wie entsorge ich Arzneimittel richtig? 
 
Eine aktuelle Untersuchungsstudie der Landesanstalt für Umweltschutz Baden-Württemberg 
zeigt, dass Spurenstoffe (Mikroschadstoffe) wie Rückstände aus Arzneimitteln (Schmerzmittel, 
Röntgenkontrastmittel, Hormone usw.), die jede und jeder von uns oft unbewusst ins häusliche 
Abwasser einbringt, in unseren heimischen Gewässern zu finden sind. 

Jeder kann dazu beitragen, dass die Gewässer geschützt werden, in dem die alten Arzneimittel 
über den Restmüll und nicht über die Toilette oder den Ausguss entsorgt werden. 
Flüssige Arzneimittelreste können mit der Flasche oder Ampulle in die Restmülltonne. Tabletten 
oder Kapseln dürfen in der PVC- oder Blisterverpackung in den Restmüll ebenso wie Tuben und 
Cremes.  

 


